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ةا 
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القدمة 

لعل اكثر ما يألف الانسان من حوله تلك المملكة التي اقترن وجوده يوجودها الا 
وهي المملكة النباتية» والتي ما انفك البشر من يوم خلق يتعامل مع اجناسها وانواعها 
ليأخذ منها الطيب والمفيد. كغذاء او كتطبيب» ويبتعد ودوابه عن الضار منها 
والمهلك, ولكنه كان يغامر كثيرا خخصوصا في نوبات المرض التي تستعصي عليه 
ليجرب السام من النباتات. فهوتارة ينجح واخرى يفشل » وبقي الصراع وما زال 
قائم) من اجل البقاء ومن اجل ديومة الحيأة الهنية والعافية البدنية والنفسية» للكشف 
عن مكنونات وأاسرار هذه المملكة اللطيفة المخيفة. ويحضرنا في هذا المقام قول 
الرسول الكريم عليه الصلاة والسلام بخصوص حث امته والناس كافة على التداوي 
إن ( تدأووا عباد الله فا جعل الله من داء الا وجعل له دواء). واقرب ما يأنس به 
الانسان ويلجأ اليه في التداوي هو النبات قبل غيره. 

ولا كانت الحاجة ملحة للسير نحو اسرار هذه المملكة فقد تصدى الكثير من 
الباحثين لهذه المهمة وألفت الكتب ونشرت المقالات في شتى بقاع الارض عن نتائج 
تلك الدراسات» وبذلك صارت المؤلفات لا تعد ولا تحصى بهذا الخصوص وان كان 
الكثير منها يتناول جوانب معينة عن هذه النباتات» فمنها ماهو اكاديمي تدريسي ومنها 
ها يضم جموعة معينة تنتمي لعوائل معينة» وقسم اخر يمثل الاعشاب والنباقات التي 
تنتشر في بلد ما: والاخر قد يكون تخصصي كأن يعنى بالنباتات العطرية أو يدرس 
النباتات السامة وغيرها يتناول النباتات والاعشاب الصحراوية مثلا والى غير ذلك من 
التصنيف . 1 

ومن خلال محال عملنا في قسم العقاقير وتقييم الادوية في مركز بحوث علوم الحياة 
وجدنا أن الحاجة اصبحت ضرورية لاصدار كتاب يشتمل على معلومات منسقة عن 
الاعشاب والنباتات العراقية من ناحية استخداماتها الطبية ومكوناتها الكيمياوية 
بصيغها التركيبية» وجمع ما يمكبن جمعه من صور هذه النباتات والاعشاب. من اجل 
مساعدة الباحث في التشخيص والتعرف على النبتة التي يروم دراستها ومعرفة فعاليتها 
أو تركيبها الكيمياوي وكذلك الحاجة لفهرسة المعلومات التي يمكن إن تختصر الوقت 
الطويل الذي كان من الممكن ان يستفل للدراسة العلمية والبحث العلمي فيا لوتوفر 
مثل هذا المصدر. كرا وان مجموعة المصادر التي يمكن الرجوع اليها لمن اراد المزيد من 
التفاصيل وال معلومات في مجال معين» كذلك تسهل وتعجل في عملية اببحث الجارية 
في القسم. وليس ذلك على نطاق القسم أو المركز فحسب وانها فائدة الكتاب في 
اعتقادنا من الممكن ان تغطى حاجة الكثير من الدوائر والمؤسسات العلمية الاخرى 


3 : 5 


والتي تعنى بهذا المجال» داخل العراق وخخارجه. وفي قسم العقاقير وتقييم الادوية, 
“كرى بعض البحوث العلمية حول النباتات والاعشاب في عحاولة اثبات مذي صحة م 
ستخدم ف الطب الشعبي أو اعطاء توصية بعدم صحة ذلك في معالجة الامراض 
كورة والنتي يستخدمها بعض الناس بطريقة غير علمية وغير مدروسة ولا تعتمد على 
اساس علمي محض . 
ان ما أدرج من النباتات والاعشاب في هذا الكتاب والتي تستعخدم لعلاج بعد 
الامراض في الطب الشعبي بطريقة غير مؤكدة علمياء وهذًا فهى تاي م 
بتراسات مستفيضة للتأكد من صحة الادعائات حول التداوي بهذه الاعشاب. 
رشدرة ابر فيان يلقى كتاينا هذا مكانه اللائق به ويبلغ الفائدة التي توخيناها له. 
يمثل الكتاب الذي بين يديك عزيزي القارىء وهو الجزء الاول عن ,النباتنات 
والاعشاب العراقية بين الطب الشعبي والبحث العلمي الذي يضم (51") نبئة 
عراقية وهو يشتمل على الفصول التالية : 
الفصل الاول: ويحتوي على : 
أ- الامسواء العلمية (اللاتينية) الجنس والنوع مرتبة حسب الحروف الجائية 
الانكيليزية والعوائل التي تنتمي اليها هذه النباتات وكذلك التسمية الشعبية والاسهاء 
العربية لبعض منما وقد أعطينا أرقاما تسلسلية لكل نبتة تسهيلا في استخدام الكتاب . 
ب اهم مناطق تواجد وانتشار كل نبتة في العراق. ّ 
ج- مكونات النبتة الكيمياوية وخحصوصا المركبات المعزولة والمشخصة متباء اعتمادا 
على احدث المصادر العربية والاجنبية المتوفرة . 
د طرق ومجالات استخلا هذه النباتات فى الطب وا الث 
الفصل الثاني : تال لعب الطب الشعبي . 
ويتضمن الصيغ التركبية للمركبات الكيمياوية المعزولة والمشخصة مرتبة ترتييا 
هجائيا ايضاء وعند كل مركب يبد القارىء رقم أو ارقام النباتات التى تحتويها اضافة 
الى الفهرست الموجود ضمن الفصل الخامس الذي سيل ذكره. 7 
الفصل الثالث: ١‏ 
صور بالالوان لمعظم النبانات المذكورة. 
الفصل الرابع : 1 
وهو عبارة عن فهرست باغلب الامراض التي من الممكن أن تصيب الانسان ومقابل 
كل مرض نجد رقا او ارقاما للنباتات والاعشاب المداوية لذلك المرض بحيث يتمكن 
القارىء من استعمال اي من هذه النباتات المتوفرة لديه وكذلك بالنسبة للباحث 


0 


العلمى بمجرد نظرة بسيطة لهذا الفهرست ممكن ان يستجمع معلومات عن التباتات 


التي تعالج مرضا معينا. 

الفصل الخامس : ويشمل:- 1 1 
| فهرست بالتسمية الشعبية العراقية للنباتات مرتبة هجائيا مع الارقام التسلسلية 
لكل منها. 1 إلى 2 

ب فهرست بالتسمية الانكيليزية اغتمادا على الحروف المجائية الانكيليزية مع 
الارقام التسلسلية لكل نبتة . 00 ١‏ 
ج- فهوصت بامركبات الكيمياوية كذلك مرتبا هجائيا مع ذكر الرقم التسلسلي للنبتة 
الحاوية لكل مركب . : 


لعلمية المعتمدة. 

ا الثاني بعون الل اذا ما وجد الكتاب مكانه ؤظهرت الفائدة 
الرجوة له. والذى سيكون مشتملا على مجموعة ثانية للنباتات والاعشاب التي لم تذكر 
فى هذا الحزء أن شاء الله , 
ا 2 نود ان نجزل الشكر للزميل الصيدلي حسن فال البدراني على مُساعدته 
بارشادنا الى بعض المصادر التي اعتمدناها وتوفيره مجموعة من الصور الملونة لكثير من 
الثباتات المذكورة في الكتابء وكذلك نتقدم بالامتنان لكل من ساهم في مساعدتنا في 
جمع امعلومات خصوصا الاخعوة في المعشب الوطني والزملاء في قسم العقاقير وتقييم 
الآدرية» وكذلك نقدم شكرنا لمصور مجلس البحث العلمي ٠‏ .| 

والله ولي التوفيق ان 


ظ التتمل الأول 


قيصوم (عها لومم مروع) مآ مستام نمف مع التؤعق , 
انكلتل8 

العشبة ٠‏ طاردة للحشرات الاوراق ضد الدزنتريء المخص الكلوي. طاردة 

للغازات. مقوية. 1 

مناطق تواجدها: الصحراء الغربية» الصحراء الجدوبية» اربيل» تركرة. 

موصل» سفوح الجبال الشرقيةء» السهل الرسوي الشرقي والاوسط 


لاتاصص1 نمع التطعفقمم. 


شعر البناث» كرفس البير (عمععهتلممزاوط) ..آ وتمعمعد - وسلاتموفى سعممتق4 .2 
1 عوزم) 
تتقط 5/له] متقط مسمع/ا ,عتقط معل نم1 
العشبة: مقشعة (منفثة للبلغم), معرقة. منشطة, مقوية, قابضة. ملينة للجلد, 
مدررة؛ مدرة للطمث (الحيض). على شكل نقيع تستعمل للنزلات الشعبية 
الاوراق والريزومات: تستعمل في السعال والبرد د المزمنين. 
مناطق تواجدها: جنوب الجزيرة» الصحراء الغربية» كركوك» مسوصل ٠»‏ السهل 
الرسوبي» عمادية. راوندوزء سليمانية. 
نمتمصد؟ ب737لاعة علللد© بممملائوو 33 ترعمم مالم نووم 
.عاصاع ملظ معلالظ بممعسة ,انه.املا بعيداعسلح 
عين الديك (عمععة انا صسصم؟]) ..] كتلهعتافعة عتسمولى .3 
0ك 


لعلاج القلب. مدرر. 

مناطق تواجدها: جنوب الجزيرة» جبل ستجار. 

ماوع[ جللمعادم برطم بمتامطة بلاكمصوع طتومللم بللوملتومل4م تقوم 

لأكاكء دآ بمعصسطلة بطممميهة 

(غافقث) *(1 66دام) (عمععدكمخ1) .] مترمتهون متممساهم .14 
51 كرمع أ[ ,لإممصوتاروم 

خارجيا: لبيخة العشبة المهسروسة مفيدة للامراض الحلدية والقتروح 

والبواتشين. 

داخليا: : منق للدم » مقوء مدررء طارد للديدان. دواء للصفراء» يدر 

الطمث قليلاء يستعمل لعلاج سلس البول الليل. مفيد للركام, للنزلات. 

الشعبية الحادة الروماتزم » النقرسء الاورام م والقروح الداخلية , 

مناطق تواجدها : راوندوز. ليهات أرييل + بعقوبة . 


© بمتامط© بلعة عتسلكوء لل يماع رعم0 بمنعاكمانوم تصتعه ف من :0081 
6013 راثم .آما وعاصتعصلعط معاكزة نمه عنتصمه1 بوه ععتائة بلعة عل 

(نجيل» عكرش. نجم) 
1 عنقاط) نجيل» نجم 
ذكة1 6 عأعأب0 روكوع © - ونع0 ,ووم سل ع7 ركوهي0 - اعون 
ملين وواق للاغشية المخاطية, ملين للجلد, منق للدم, مدررء ملين 
(مسهل خفيف) معرق» مغذ. مرطب» خافض للحرارة. 
الريزومات: يستعمل في التهاب المثانة وحصاتها ويستعمل مغلى الجذر داخخليا 
وتخارجيا للطفح الجلدي والرومائزم والنقرس. 1 
مناطق تواجدها: راوندوز, سليمانية. 

لط تسة 6 رماع تالكا" ”ع اعضو موممعلمه طاته لممععوطنامة رأكموى ‏ 


(عمعمتصسوين) “لاناقع8 .2 (.ل) قتاعمع؟ ممعرومهق .35 


بمعتصسطلخ بللومم1 بعاتسمدل/! بتمهيرة زاثه ,معومع رعوه [ ندعم ,لاع عأوللزة 
ا.قالة5 طكفنه! رعهه لاع بك ب ممه ىه ,زلا 
شجرة السياء (عمعع ةط بسمصزة) ,عاعمتكدى (. الز[/1) هستوولاله مسطتموات4 6 
اؤتلصية/ا عدعصقورة1 لعفصبن5 عمعوتدكت ,معحوه1] ؤه ٠‏ ممك 
القلف: ضد المغص» مقو للقلب. مهدىء, مزيل للسدد. طارد للديدان 
المعوية,» مطهرء مقيىء, ضد الاسهال» جرع الكبيرة سامة. الاوراق: 
لتغذية دودة القز. ‏ ' 
امعط عط بمنمعظ بعودااعدةة رمتممم1 بمتطامولتم علمم8ا عط تأخدم. 
انرمع ع0 
. عاكول (عةومصتسدوع]) 8015101 تنمدا - كذمل8 سمععميع تأيمطاك .7 
9 غصصدل8 ممتورع بمتمط أعصصم© ‏ 
0 الساق» مسهل شختقيف» مقشع » وكذلك يستعمل في صعوبة 
التنفس . 
مناطق تواجدها: اربيل» راوندوزء موصل» بغداد. سليمانية. كوت» 
ناصرية» بصرة. 
اهناك اعلا[ زعوموعياة رعدم] متاع]! بمصمها! مطل نأحهمن ‏ 
«بصل الاكل) '(3:62اط) بصل (عقععدتانآ) اهمع مسطاللق .8 
نبات مزووع طلباط فرعت رومتم0 
البصلة: منشطة وجيدة الات الزكام مقشعة ومفيدة في التهابات 
(القصبة الهوائية؛ اللوزنين, الحنجرة» الرئة)» مقوية للباه (الشهوة)» 
مدرة للطمث» مفيدة لانتفاخ البطن والدزنتري» فاتحة للشهية» تحفز 


1 


افراز الصفراء.. تقلل السكرء تزيد قابلية القلب على الضخ مفيدة 
للسحايا. كمّادة البصل تستعمل كمخدش او محفز خفيف لعلاج 
(تساقط الشعرء تقيحات الاذن, دمامل الجلد» القروح والاورام غير 
الخبيثة) » تقطر عصارة البصل لزيادة شفافية العين» تحقن العصارة في 
الشرج لعلاج البواسيرء مفيدة لالتهابات الكلى وانحباس البول» 
ولعلاج المسآمير وتثليج الاصابع . 

- متستلعمنة #تمناعءيه 00 المتاهما ملطامعوء/؟) متمكامءس!ا تأجمم 
بمناعهط ب“تمتتللخ ب"المعدطتاصة) متلعتمماررهم :2 (اعوطتامة) بم 

.آذه .لم للع ب زلأعه عنمطمكمطط بعنه عل نرطهطمهت بمتلسمطة 

.كالةه لممعمتا8 © بعالا ررق كلا بتفعدة ,معسسطام 


(عمععة1اذ]) هآ مم للم ,9 
تممه كإعم] 


(كرات) '(1062) كراث 


نبات مزروع 
كل الثبات ذو رائحة حادة ولاذعة وكرمبة وطعم قارص ولاذع. البصلة: 
منشطة للكلية؛ تعبن عملية ال هضم., منفئة للبصاق, ملينة للجلد. 
بح كلما ب3ألتعمطتهة) متلتعتمماردم 2 (أعوطتتصة) بخ - متمتلعومه؟ بتكمو 
رط بع رق بلأقصم تقد عا دز علتطملبة الرللة) لأه امتمعدوةا © .اثلا به اثلا 
ا 60 


ثوم 23 عنقاص) (الثوم الزراعي) (عمععةأانا)..آ حلاف مستالى .10 
١‏ , كك 
البصلة: للقرحة؛ تنظلم الطمث تفيد لعلاج تصلب الشرايين وضغط الدم 
والبول السكري والالام الروماتزمية حيث يستعمل على شكل كمّادات 
وكذلك لخالات شلل الاطقال. العصير: يجمر الوجه والجلد ومفيد لعلاج 
(الجسرب» قشرة الرأس» التهاب اللشة)ء قطرة للاذن عند الم الاذن 
وللاسئان كذلك يخفف العصير بالماء لغسل الجروجء لطرد الغازات 
والديدان وبنظم عمل الامعاء. ينظم الادراز والتعرق» خافضن للحرارة» 
منشط ويزيد المناعة ضد الامراض والسرطان» مدررء مقشع» مفيد على 
شكل كتّادة لالتهابات القصبة الهوائية.» ويستعمل كتوايل. 

زلاعة عتعتالة بعهه اتعسحد - علتطماباك بمتتال4 ناته .املا بملوتالة ؛توممن. 
- نآ ء الإقعممهم - 5 :كمتصوائلا يعمنكم1! بممعن5 بمعصسسطلم بمعمم5 


3أ(. )عو طتكصم) منوءتومتروط باحر - ستستلمومعة تتممتعاكن 


1 


3( عنولم) كراث اسبانيا ٠‏ (عمععة نا نآ) نآ تسسكممموع ملل سدتلم - 11 
00 عامط سه اعم معنن 
طارد للرياحء» مدرنء مقو للدم 
مطهرء هاضم ؛ مطبخي . 
مناطق تواجدها: راوندوز 
.2 (ععةطقمة) متل عتم عورزم :12(.اعفطتلهة) بق - متمتصمه؟ تقوم 


3(4 عنواط) ختمق غاسول (عدععة لمل) ..آ كتلهدك015 معوطالق .12 
م16 مده أمطع5 ,معوع ع ردلعماتما؟ رده المسطاسميو)3 
العشبة : ملينة للجلد على شكل مرهم . خلاصة الحذر تستعمل لالتهابات 
وتخرشات الاغشية المخاطية, ١‏ الاررق والجذور والازهار: تبرس وتخلى 
لتستعمل على شكل كمّادات للحالات نفسها. 
مناطق تواجدها: راوندوز. جبل سنجار» عمادية. جبل حمرين. 
.عمتماع8 ناته تلوط بطعرماة رعوم ام بط8 بعمعيدة ع1 عا" ممم 
.ع متماع8 بكلاعة بأله .اهلا بعوداكسا8 كهع ا ع" 
رعو دانسا بطعتماة بعصتمكهة ©“ (مزهه دومم) متعمطكاخ ناموم عط 
0 بمعتسصسطام بأل لاقو بتفوناة رمع طامط بمقعوط 
متطغلعم] بوالقك بلع رعصكاة3 
(خطمي وردي) ورد الختمي ختمة بري . (6مع8131920) كق ددمء مءوقطال4. .13 
9( 3عنهام) عاعمنولاه1 رسو الملا - وم 
(نبات زينه) 
مغل البذور والازمار: ب يستعمل خارجيا لالم الاسنان والتهابات اللوزتين 
كغرغرة» والتهابات 1 لجلد والخروح والرمدء داخليا ! لازالة السعال وا مفخص 
المعدي والعري وحرقان البول» مدررة» مقيكة وكمواد ملونة للطعام 
والشراب 
الحذر: مدررء محفز للعاب والمخاط. قابيض. 
مناطق تواجدها: موصل 
ممع رامعا بطعتماك بمعصسسلطلف بستممه]” بعماتعماز بمعسماظ ع1 نموم 


(08848م يمتعبهام) مكاح مهنا 


رجل حامة (عدعع ة لاير ]) .آ ماعط فتهممفسيوية .14 


.ةتلمقصسورخ ومتععكتاظ 


العشبة : لاذعة وحارقة للبشرة وهي كذلك اذا ما اخذت داخليا. 
الاوراق: تستعمل لعلاج الجلد الملتهب ولتعجيل تفجير الدمامل 
المقيحة , ا 
مناطق تواجدها: السهل الرسويء منطقة المستنقغات. العمادية, ا 
السليمانية» الهضبة الشرقية 
ونقده لمن ركرص0) ١‏ 
(عمع #[العطصنا) .1 وسزفه تمسق .15 
والعطط ,لعع/8ا واممطول8 
لعلاج + مق الخلد اما عن طريق الم أوعلى شكل مروخ 1[ والعشية 
سامة بالجرع .| 
مناطق 3 0 ل سفوح الجبال الشرقية» شمال الحزيرة» 
السهل الرسوي الشرقي » موصل ٠»‏ الخويجة. حلبجة» زاخو. 


غرير» زند العروس» خملة» خيزران 


1 ال 0 لس كك فيضت 
.متلسزما! بمتمتسويم 
/ 
خيزران» خملة (عممع انلا طمنا) صما (آ) موددم نسسة .16 ٠‏ 


وأاء 1 رطنهه: عولط 
البذور: مدررةء ضد المغصء» للمفص الكلوي, لالتهاب الجلد 
مرحي للعضلات الملساء (القصبة, الامعاءء الرحمء الشرايين 
الت لذ تستعمل في الذبحة الصدرية والربو. ا 
0 كَِ ىا 1 
مناطق تواجدها: اربيل» كركوك» موصلء السهل الرسوي» 
عمادية سليمانية. ٠‏ 
سه ب(متصسددت؟) متعممعالا بامالفط! ب“ !(.إعقطتتصة) عتالعطكا بعصم 
متأب زعلا بستلتتمسم لله ملظ بع ممم عطقنا ربمزة 


#مععداسصك©) سآ وتعس ص عالمهممة .17 
لعمععم اط (ل10) ععارهه5ة 


3,457عنوام) عين الحمل» اذان الفار 


العشبة: لالتهابات الدماغ» لطرد الطفيليات من منخر المواشي » سام 
للكلاب والارانب والخراق. في السابق استعمل لعلاج امراض القرح . 

مناطق تواجدها: الغرفةء كركوك» موصلء سفؤح الجبال الشرقيةء 
خانقين» شمال وجنوب الجزيرة» السهل الرسوي الشرقي» منطقة 
المستنقعات» البصرة» كربلاء» عمارة» كوت» الفلوجة» سبامراء راوه» 


1 


بغداد. 
زعامعقط معازظ بمتصمم1 بمتمعحيد5 رأثه لمتتمعكمط بعمروممظ عوم0 
“أ.عمساعوعء لمن طائه لمومتكتامة مع 
علأسة ل كناممووزهط بأممع عط 


خروب الخنزير (عدعع ممم تلاجه2) ..آ ملقعه؟ كترووهوم .18 


ا 1 طعط امه 
البذور: مسهلة. كمقيىء. سامة بالجرع الكببرة 
العشبة : ملينة طارده للديدان تقلل ضربات القلب» تسبب توقف التنفسر 
ذا اخذت بكثرة . ادي 
مناطق تواجدها: الموصل ء عمادية. رأوندوزء سليمانية. 

زعم تم لهة عمتترجودمة) كلأه له طلة ع1 بفععة م15 تووم 


1 


١‏ : ملعا بمتاععط رأزو لعيروم 
21214 2 ن اك 
(2184) لسان الثور. ورد لسان الثور (عمعمههنهه:ه8) ووواع :3 معألما1 ممسمطعوم ,19 
.112 معنلة1 .لح .وود معععة عه كه 1اقل! ممجتعة .م 

الازهار: ميل كالشاي مقو للاشخاص ال عتلين وللاطفال. يخفض 
النبضس» معرق». مذرر. 
مناطق تواجدها: كركوك الدوزء شهربان. مندلي » قره داغ » نفط خانه» 
انق ٠‏ 7 ألن قي الك 
5 اليفوج 00 الشرقية الاخرى: جبل حمرين . موصل» دهوك. 
1 يرة» عمادية؛ راوندوز: رايات». كلالة» رانية 

١‏ تالأ سلمنا تووم 
لسان الك 1 

أن لشو إر (عمععممههعه8) طم1 مومول اد وعم اعجرم .20 


نفس استعمالات (19) 

مناطق تواجدهاء اء الغربية ا 

0 عي كك طوزء قره داغ» سنجارء 
ين 6 جب إين» واد زان اش ور 

0 لى حمرين» وادي الحوزان؛ بدره. شمال الجزيرةء 


2 ل »عدف 

ا 1 (عقعة دهم 120) .ومعمم5 معوعم ع مطعمرقمرق .21 
قاتل للحشرات ولكنه سام للدواجن 
مناطق تواجدها: عمادية. راوندوز. 

4 الام ملول] أومم0 

2 (عمع متسر 0 )عور8 ستاطومم ومع مم معلسة .22 
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غ1١‏ ندع 6 ,عع اأتاا معتام روط بم و«رمهج8 رومت مقلم 
مدررء واق للاغشية المخاطيةء ملين للجلد» مغذ. كغذاء للطيور. 
عقهدة بستعدط نمدم 
حبة حلوة. سذاب البر 7إمونواط) (عوعع؟ لمن هآ ودعامع جقمع تسسالأعسة .23 
اإنط 


'(سنوت) 


(نبات مزروع) 

الريت: عطري» طارد للرياح» لانتفاخ البظ3ة البذور المنقعة بالماء تعطى 
للاطفال لعلاج الم المعدة والآرق وكذلك لالام الكيس الصفراوي . الساق 
والثمرة: لعلاج السعال ولطرد الغازات» مدر للحليب» موقف لالام العادة 
الشهرية» مغلى ال حبوب في حالات الرمد المتقيح » وكذلك لانتفاحات 

(اورام) الاعضاء التناسلية ويحقن في الشرح لمعالحة البواسير. 
رعممصه كه عومككتكدم نوالء61) آنه لمتاصعدوع بلععد 6 :0051 
بمتعووعط لله كلع ب(كع مصعم قصة رعمعممطتا 
.2:5 بغلدد لممعملكة بع0 رعو أعساة بمعسسطلخ بمزمعه بمتممة1 بممميعام 
مع تطلخ تطبعط 156 


بابونج (عماتوممجمه) .آ وللأطوه كتسعط سخ .24 
5 عاتصمصم ممسم 
رؤ وس الازهار: كئادات لتقيحات الاسنان. منشطات» طاردة للرياح» 
مقوية للاعصاب مساعدة للهضمء مقيئة . 
- (7,9,11) - عسزؤستمععل11 ب (أعمطلكهة) مللتطمممكتتردمملرا] بكوم 
بلنن إوبا ج59 لمعيل وحر 7:1 أ جزوزل تممه لوط ,1,3,5(73) - ممعلها 
ع8 بلعم ب ونعا م00 جللة عتممع 1 جلاعة عتعطاسمف 
ملدعه ببمعن؟ بالدمها بمتامط عام ملم 
5 ع:دا0) أنف الثور. لسان السبع » حلق السيع .آعسزهط مسستطستاصة .25 
(نبات زينة مزروع ) (عمععهتمةإسطمدى5) ممعه لمهم تعنمع 6 
قابض » منظف أو مطهرء ضد الاسقربوط» للكبدء مدرر 
.عهة ادك بعمودة بولاعم ممه متلمعة! بمتتمصنا :كوم 
كرفس (عدع# العطمنا) نآ كع امع مجع مساوق . 26 
(نبات مزروع) تت 
الجذر: مدرر البذور: منشطة. طاردة للغازات». مقوية للباه» مهدثة» 
مقوية للاعصاب» لعالجة الروماتزم والنقرس بغلي ١‏ في 7١‏ ينعش 
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الفكر. يسبب تقلص الرحم» ويستعمل في الام ايض . 
”1 ركوط معمرلر11 ت(عمعهمميلا . 0) اذه لفلاصعودظ بلمعو و15 تووم 
.متامدة 1ن 
كك" نمتامية ,انه لمتأمعدوظ بطرمل] مو 
هام ه فوع بمتتصيكى اله لدتامعوو8 نمم م 
زمزامحدك بع تممقاح جخلقمه1 بسنت بطميمية 


160 1 


لتسواس 01 رنوت 
4 “تعزو طاطم الإابظ - ورثة7!(أمووسطناهم) امتفمامواوع 
فستق عبيد» .فوا ل امود داني (عهوممتصيوم.1) نآ معقومصوط وتطعويم . 277 
ناز 204 انام لزنام 
(نبات مزروع في العراق) 
البذور: ذانت قيمة غذائية عالية الزيت: للتزييت وكمذيب للحقن 
4 دمل إطله1 - 4.ة.3 ر؟! (لمومسشائمم) كممقعا + لمادم مم1 تبيكومن 
لاه ولد" ,22 - “! (لمع تامهم مهنا - عمءطلنة الإمعامعمموز 
لمعم مون] بلعة عتطعديى بعد عاتسلوم جلاع عتبهعاك بلفاعة عزعمومم و11 
)5 مع صسطلق زوتاممت1 


ويسار (ك)ار: قطيون) *(05)هام) ارقبطو (عهالدمصصرم2) .آهممه! سسناعيم . 8د 
كف أماء نوع0 يلع ملاظ امه 

الجذر؛ مدرر؛ معرق» يستعمل في التهسابات الجلد وفي الحسروق وكذلك 

في داء الملوك. مقو للشعرء مضاد للتسمم, منق دم. 

مناطق تواجدها: عمسادية, راوندوز مندلي: زاويته» رانية 


نعو ملعساك برعام ممم ع1از8) مناقمدم] نمتمديما بمتلهم1 عععمم. 
عام تعصللط بممعة] بلاعم :01 ,املا رصنه0 ,متمصم؟ نمويه 
وال 0 يكل ىي© منتتععم) لأماماام تست عم 
زرند (ك). ورد البطة (عقععة تراعه ام اكليف ) .بآ صم سمصر وتطعواو اكليم ,29 
على شكل كمّادات أو لبائخ مطهر للجروج وكذلك 3 الجذام . 
. مناطق تواجدها: عمادية. راوندوز» سليمانية, كركوك, زاويتهى دهوك. 
اربيل» حريرء حلبجة» عقرة 
طاتللا أعقطتاهة معطامدم 2223( عمط لنهة) لأواممالة وليوك + ب[ بإكومع 
لا عتطعه ام امتهم بأتع ماع ما5 ورم ململ 


15 


0 


(6 هالوم م توح) .بآ كمادء تمق متمتسع اميق ,30 
6 ولمع طاتره5 لإعا1 


خخحافض للحرارة» منفث للبلغم» رج للقيىء؛ عطرء طارد للديدان 
منشط, مطهرء مدر للطمث. مقوي. منعش للقلبء نافع للجروح. 
العشبة: تستعمط كمرهم عطري للشعر. 
مناطق تواجدها: جئوب الحزيرة» الفلوجة. 
- مال©) صخصة© بعمماع؟! زوع دعومو 2425 (لك ناوزط) عل أامهنااو00 تأكصم0 
منسع ل ,2728( زرماماروت)) ,منسوط ,7627 (لويتكتامة ,عترم 
با0ت 7ت (وزوو ام ).ملام سعط عدم :278(وتجمامارة) 
لمعه ممازع بأتعمممنشمء لم لوطع 
قصب. غاب فارسي , غاب رؤمي (ممعصتسة6) ل تقصمل ملمسية 31 
الجذر: يزيد ضغط الدم » يشبه عمل ووارلعطامه - ملرهوط - ل 660: وهم 
مناطق تواجدها: السهل الرسوب المركزي 


عامعدمم جع ز8 لزه لمتامعدوظ بنممج1 ع1 ممه © 


*(5 عنواط) مرجان. زهرة الدم (عمعمموامء اعوقةق) .ل معتجموفدسه فمامءاءكق .32 


وعوعوم1 20 تصن بمطمقدعمععم] لممامدظ ,مها م5 ,لمع 3411 
(نبات زينه مزروع) 50 
عصير الاوراق : قاتل للديدان» معرق؛ عصير الازهار: موقف للنزف. الجذر: 
مقنى ' 8 0000 
“2 (لمتمعاء قطانصة) متممعاملق بمتدماععصللا ب(عمامعاءمة) متلةتمعاعكة نأقمم. 


43 


33. تلنآ) نآ وتلقدة لقوق‎ 1 ١ 
هليون» اسبرجوس (عدععدنانة) ا‎ 
1 50813 (نبات مزروع) 5م01 :501018 ,قناق8‎ 
البرعم : مدرر قوي» يستعمل في ضعف القلب وفي داء النقرس الشديد» مغل.‎ 
شع طلم 4446( مول مامه عم لعن عأفسعهعدومم ,5 منهةعدمقح نادمه‎ 1 
ب كثلا بمتلتمةما مومع بالومة1 بملمعقتوه© روعاولمل! بتدمد5 بسن6© بمتمعر‎ 
.كع طمكمطط روعكترها رع 0 1/1 ببق اثلا‎ 
34. أسبروله (عمعءةتطنج1) .1 متفمع حي ولمع موق‎ 
اول 13 ع نش المع 5 ,35021 1ه ,حرمو لآ للع‎ 


قابض0» العشبة تستعمل لالتهاب اللوزتين بكل انواعه. 
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مناطق تواجدها: عمادية» راوندوزء سليمانية. 
166(7م) شرياس» شريس 
البذور: مدررة. 
مناطق تواجدها: الصحراء الجنوبية» كركوك. سفوح 
الجبال الشرقية» السهل الرسوبي الشرقي . 


(مقععة11خ!) .1 قنوه !تاك وساعلم(وقم .35 


"كمتط مهمومه لمرو 


سيع الار ض (عمععة تدع تمعة) .ل متمسشممتنه مستمعاومق .36 
العشبة : مقشعة +زمسمعهامة - الوالا بصع - عمماة ,كتمطمعلنهك2 - عبج ٠‏ المبلة 
مناطق تواجدها: راوندوز 

الجاء الغول (عدعمةألمم زاوط) .ا تعمفسمطعة) سستوء لومم .37 


كتقطصع ل نهل! ممسدصيه© بخدمسمععامة ممصمم0 
الاوراق: لعلاج الصدر, ضد الديدان 
مناطق تواجدها: السليمانية. 
”(18166ظ) كثيرة» اظافر الشيطان (عمعء ممم الاصة) .ب] قسومصفط مسلدج ميامق ,38 
البراعم : طاردة للرياح» قابضة. تحفز القبىء. 
مناطق تواجدها: الغرفة. شمال وجنوب الجزيرةء كركوك, 
موصل» سفوح التبال الشرقية» السهل الرسوبي الاوسط 
والشرقي » عمادية: سليمانية» جبل سنجار 
خزنة. جرئة» كفيعة (عةدممتسيهم]) .اع<ا وعلتولبطها) وسامهمامخ .39 
6,77 عنهاص) / 
10 
العشبة : ملطفة للجلد. واقية للاغشية المخاطية. 
مناطق تواجدها: 8 0 الجنوبي من الجزيرة» اه الجنوبية والغربية » 
سفوح الحبال الشرقية الرسوبي الاوسط والشرقي 
رغل» قطف ابيضص الاو .آ فتكدع ادم ط عع تفلخ ,40 
عطعمء© معلية 6 
مدررء ملطف للجلد. مرطب» ويستعمل لمعالحة الرئة يأكل على شكل خضرة . 
مناطق تواجدها: السهل الرسوبي الاوسط . 


عالتمعا رامع سعمعز ممع يعن بمتصمممة عنام برام دممةآ بأموموت 


18 


.له عزلا بوالمة أمعع ملا[ بلاعه عتممة؟” زمتمهة وعواعظ رلاعم 


(شوفان) دوسر. شوفان (عمعمتتصة 0 )ا وعتلوم دمعء عق .41 


(نبات مزروع) 010815 ,0815 
خحارجيا؛ ملي القش لمعالجمة (النقرس, الروماتزم» والامراض الجلدية على 
اختلافها) , 


داخليا: الصبغة مقوية في دور النقاهة, مغذية, واقية للاغشية المخاطية, منومة» 
ملطفة للحاسة الجنسية, لمعالجة (الصداع, السعال, رمل الكلى. اسهال 
الاطفال, النزلات المعدية والمعوية) او كغذاء يومي لمصاي البول السكري . 
,549 (لمومبطنامة لمه لوقع ع وطتامة) 8م لك مسصعكث بمتمعدة نأورره© ‏ 
جلع اناا بطعمماة بمعدسطلم رمنتطلعع.ا برلأهتمكالة) ملاأعممعتم1 
لمتاترطط مه بعمدمتط بععمعاهع! رعكة ارصية) وعسررعصطا سس 
يه مر رف) كعلتدسقائلا. 
بربين بري (عمععم ةلد طاحرمة) كلم لصة .ونز1] (.آ) ممعتمممه وممعهظ .42 
لتمطوءطط روامناة: 6 لمعنروع.] عمرروط1 
مقو للاعصاب؛ لعلاج الصرع والهستيريا والمجنون 
مناطق تواجدها: السهل الرسوي الاوسط. منطقة المستنقعات» البصرة» 
العمارة . 


أأه زكالةة بعموسة ر(8 لمه 


(0زملمطلة) متسمتطممظ ممم 
(عهغولطمآ) ..آ مهتم مامللوظ .143 
1 لمصسه]] - عرما] عاعذاظ رعلناءا! - معط علعواظ 
العشبة : مدرة للطمثء مقوية للرحم» مهدئة مساعدة للهضم» مدررة. منقية 
للدم مطهرة. مقوية للاعصاب» منشطة, معالجة المغخص, طاردة للديدات. 
مناطق تواجدها: راوندوز 
259لزعن عللله© بصتصمة! زعام تعمكهم معتلظ ,اذه لمتأمعدو8ظ :أحده©). 


فراسيون اسود. سنديان الارض 


بامبو (عمعمتصم0) .تاععدعة متقتياة - معأفعوية دوتاتطسيوظ , 44 
ووطصدق 
الاوراق: مدرة للطمث. ضد الديدان» مغذية. منشطة. مقوية للشهوة» 

لمعالحة(الشلل» الجمرة» النزلة الشعبية) . 
.عستفاعظ بمتام©©2 بطممنوط بعصئا يممتصسدلم بمعتائة :.أقووم 

”(51867) خف الجمل »> بوهينيا بيضاء (526ه 2 أسبوع.آ) ل مأموعتية؟ هلم لظ . 45 
عم لنكءم0 ,نزممطة] متمتمتملل 
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(نبات زينة مزروع) ١‏ 
القلف: قابض» مقو للاعضا لعلاج داء الخنازير (التهاب الغدد اللمفاوية 
خاصة ف العنق)» مفيد لامراض الخلد وتقرحاته . 
(عمااعر علدع) اذه وكيد" بلعع5 بجوم 
*(7عنمام) زهر اللؤلق. زهر الربيع (18 لكوم مم2) ..آ تمسعهم كتلاء8 46 
الاوراق والازهار: ضد البرد المزمنع مقوية للمعدة. الازهار: دواء للصدر. 
نافعة للجروح, الاوراق: موقفة للنرف.» مدررة» منقية للدم ضد المغخصء» 
نافعة للجر وح 
مناطق تواجدها: كركوك, عمادية. راوندوز: السليمانية. 
هلا بمأمهمد5 بلذه امتاومووع ج200 عتصمه1 بمتلنم1 نكمم 
.ع أمتع مهم ععنائظ باته تلوط بوتلهه لمعدتدمسصم 


(عدعع هات تناعم) .مم20 مللتمكئط معفم صتمع8 , 47 

004 ع انط لاا عط رلعبره0 وخ عد 
البذور والزيت: ضد الديدان. عصير الثمرة الناضجة: لعلاج التدرن والنزيف 
الرئوي . 


شجر ابيض هندي 


13 متسفات/! بتعاغقص لممعملل8 بمتعامرط بإكوون. 
(بتولا بيضاء) 7 ع1ا) شجرة التامول (عمععدانااء8) .آ وطله ملسع8 .48 
توس كك طععلق عاتط لا ممسمرم0. 
الاوراق : مدررة؛ عطور, لعلاج النقرس. القلف: خافض للحرارة» قابض» 
مئق للدم. مساعد على الهضم . القطران: يستعمل لامراض الجلد. الزيوت: 
تستعمل لعلاج (الروماتزم . امراض الجلد, السيلان) عصارة النبتة تعيد للشيوخ 
النضارة والنشاط وكذلك لعلاج تضخم او ضمرر الكبد ولتنظيم حركة القلب. 
مناطق تواجدها: راوندوز 
زلمتطععمعميرم 8لأمتماووق) :011 لصة علند8 بسعؤة عطل نأكوو) 
05106 افعظ بمتأصعر نمتهمة]؟ زعم أوطممومم 
.أأه لمتامعووع عهداعسكة بمنممة 1" :50585 بمتصمم 52 كودع ع 
.لممغط2 رأمذمعمن بامعدتهن0 ناذه لمتاسعدوظ بمزوعج] بولب8 ع - 
:1مس حة1) ع10510عم112 نم8 لمد ندم لعم3 مز 
.عأقاع0ة علمصوع01 زعلزومايوع8 
٠‏ (عه امم مصومن) مآ ماامدمكها ومعقز8 .49 
2 عأطتم1 20107 لجع شخ ركو 


8 6 قنب مائي ٠»‏ تيل مائي 
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العشبة : لعلاج الاسقربوط. مدرة للطمث. مظهرة» عفصية (دابغة) مسهلة 
خقيفة مدرة» موققة للنزف. معرقة خافضة للحراة» مهدثئة. ممدرة خفيفة 
كذلك تستعمل كصبغ أسود. الجذر: مسهل خفيف 
مناطق تواجدها: راوندوزء سليمانية» شمال الجزيرة. 
وعع 10 زععدلكدا! زاه لدفدعدو رط مكل رلة عتصمه] بدمءط بطعع11 عط بأكمم0 
:1 كزع روه ماترطط) ممعم تإقامعم 
(عمعو اعت ) .طعمع وتم معتمعدمر8 .50 
لماك - عأعماظ 
البذور: تعمل منبا كمّادات منعشة للقلب والرئة» منشطة ومفيدة للصداع 
والدوار تزيل الاختناق بسبب التهاب اللوزتين (غرغرة) . مخرشة للجلد» منبهة» 
ضد الاسقربوط (داء الحفر), ضد النقرس» معجلة لظهور الخصبة. مسهلة» 
مدررة ومدرة للحيض. مقيئة» عطرية» كمصدر رئيس لخردل المائدة. 
الزيت: منبه. حارق للبشرة. 
البذور المطحونة تعجن مع الماء لتوضع على الجلد» تاخذ عن طريق الف 
وهى مفيدة كذلك للوقاية من الشلل الدماغي في تصلب الشرايين وارتفاع الضغط 
ومفيدة لتنظيم الهضم ومنع الغازات . 
٠‏ مناطق تواجدها: السليمانية والمناطق الشمالية الاخرى. 
مموتمنة علووعنرات بمنعه! بممتعنمعط زعي هاعسا8 رلته لعجا" بكوم 


(خردل اسود) خردل أسود 


5ه ه2001 عط ممصن (متومدول8) عمسرممظ بزعتممموزل8 مسستكمامط) 
مقاط متومرر8 عا بجلعء5 لعتعل ده ره لعطويت© عط ما تعنلا 
عكدممءمتطامدز [نرللة مغمذ ممعتمتك أه وأورراملبرط عط غسمطم 
بلمتمعاعوطتتمة) عملمجعج :152 (لوتمععوطنامة اذه لرماعسكحة) 
3ك (,)عمطننمة) متسرامء طعملة ب“ (لموستقتاصة 
ت(وعنوام) شلغم (ع2 1 نم0 ) ..] قرف معاوقم8 .51 
0 
العشبة: ضد الاسقربوطء لالتهاب المفاصل. الزيت مع الكافور لعلاج 
الروماتزم العضلي» حمام الزيت (مهدىء, مسكن., مقو للجلد). 
البذور: لعلاج المغخص 5 
نث متسمأالا بق متمعوللا بمع ندل لممعصناا بغج*1 بمتعام ؛أكمه0) 
,53( عمطلامة) متكرزمعطعهك8 ب“ (لمعمكتامة بأعمطتاهة) عمامه 
.ولصهطمومطط بو بؤرور ,55 كزويم زوومر8 
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*(21268) عنب الحية (عمععم اط عدت ) وعهل موقل متدم 8 .52 
عصالا عختط بلا , م80 عاتط/1 
الجذر: ضد السعال ني ذات الجنب والتدرن» مسهل في الجرع الكبيرة» ملين» 
لافض للاء الاوراق النضرة المطحونة وبجرع صغيرة: مقيئة» مذررة» مدرة 
للطمث, تكثر من اخراج الماء. مقشعة, قائلة للديدان» تزيل الال والسعال في 
ذات الحلب. ال رع الكبيرة سامة 
مناطق تواجدها: راوندوز 
يستلتمم و8 بمناعمم ووطوعل1 بمتمععم م8 بمناء وموص8 بعتوم و8 تغدومت 


ملع وماترط بمتصصفة بطعممة رددن© زلته عإقعامل/ا يمتوع وموم 
657( إعوطناصة) بآ قم 8 - مأعماتط مدعنت رمتعععه روعمررعممط بجمونة 
بات الحياة» بريو فيلو 6 (عمععة ا سكمه)) طكزلد5 تسق ولف مسرلاو مم8 .53 
(نبات زينه مزروع) 9 ل 
الاوراق: خارجيا (للجروحء الرضوضء حبوب الخلد. عضات الحشرات 
السامة) وعلى شكل كمادات أو بودر تستعمل لعلاج قروح وحلايا الحلد المتاكلة . 
.عه عنهانت له عنساكنم19 بلع عللهاك! كمع[ عذا]' عدوم 
كاكسينيه -اع8012) 1م53 معداع .© .نلا5 .عجاكا .0 أن 17) هذاه ]مودت متملع .54 
(ع2عع3م 
تنظم عمل اعضاء الجسم مقوية» مذدررة» ملينة للاغشية» وتستعمل في 
السفلس والروماتز. 6 
مناطق تواجدها: سفوح الجبال الشرقية 


بندق هندي (عددهمتصسوع ]) .دعا وااءمسومومط .© .مرك .آ ماعلى وتطولدي م0 .55 


البذور: خافضة للحرارة» مقوية» للربو ف لسعة الافعى . الاوراق الغضة: 
لعلاج عدم انتظام الكبد. الاوراق والبذور مجتمعة : تستعمل خارجيا لتبديد تورم 
الجلد الملتهب . الاوراق والقلف: كمدر للطمث» خافض للحرارةء» قاتل 
للديدان. 
الزيت من البذور: ملين وملطف للجلد, ويستعمل كطلاء لازالة الكلف من 
الوجه ولتوقيف افرازات الاذن. 

:5825 رعامعصوط معنل8 رازه لعدل2 بومتلمةلئه0 بمعسلفدظ8 اكوم 


.كأمدءؤومائط بمتصصه! بطعمما5 بمعصسيطام 
ريحان بري (عمنوزطه]1) .أ ممعلمء جوع مطاستتصول02) .56 
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' (ازريون الحدائق) أقحوان 


اك 8 1/110 
البذور: مقوية للشهوة» منشطة ومعيذة للوعي 
مناطق تواجدها: جبل سنجار 
(عمانوه مدهت ) .1 كظلهمق تله وانافدعله0) .57 
”(9ع:213) قرقوز 1 وعم لوصن ب لامع موك 
(نبات زينه مزروع) ١‏ 
الثمرة : منقية للدم تكبح إو تخمد العطش» لعلاج المفاصل المؤلة. معطرة» 
معرقةء معقمةء مدررة. نقيع الازهار اليابسة: يعطى في انقطاع ال حيضص 
ولسرطان الرحم ولنع القروح المعدية والمعويةء ولتقوية الشهوة. خارجيا: 
كغسول مخفف ف الالتواءات والرضوض والدوالي وتشققات الخلد وحلمة الثدي 


وسرطان الئدي . 
811 0105م بأنه عتتتهام/؟ بسد© تمعد بمتلسفمعلم0) عكممة 
معصسسطلق بععمله 381 بستمعظ ,متدممج5 بءأام عمط كتاماميمصة 
الديباج ٠‏ (عدعمةلهامعاءمف) .الخ وجععمعم ممم مله .58 
وا بجو للقطة5 عتأصمع 1 كمفاط مملفدك8 
(نبات زينه) 
قلف الجذر: مقوء معرقء معيد انتظام الاعضاء..مضاد للمغخص» مقشع » 


الازهار: معينة للهضم . العصير الحليبي للشجيرة: سام 
ب#كوزرمووزين ,2243( إعوطنكجة) متممعنه له بمقطلة - عمفمكة3 تأكمه0 
جعان8 بملمع؟ بعمعدلسك/! بلتحمسا - عدفدل8 بمتمقطءون] بمأومم1 


.عه طع سمو بع امر عمط 


208699 موز فحل ء موز وردي (عمععممممع) .بآ مع للسز ع ممعت .59 
(نبات زينة) أمطة صدنلم1 
مدرر, واق للاغشية المخاطية» معرق 
لغه! ج00 بطعمة 51 تأقمم 6‏ 
10(7ع512) كبر شفلح (عمع20لتمدمص02)) .لآ مومتطمة وتممومه .60 
طأكداظ معمم 
الازهار والبراعم . منظمة لعمل الاعضاءء مقيئة» مدررة». منشطة» لعلاج 


الاسقربوط. توابل . 


نذا 


قلف الجذر: نابضء مدررء مقو. 
مناطق تواجدها: الصحراء الغربية» سفوح الجبال الشرقية» موصلء السهل 
الرسوي الشرقى والاوسط. سليمانية. 
1 جلاع عأوهن) بسمتته1 بعامعمفرط معتائظ بمإعوط عممر عط نكرو 
.ملدع1 بمتممم52 بوتاععط 
(كيس الراعي) 513:610(4) كيس الراعى عللع1! وفيواعهم - مععصط فالعدم 02 .61 
١‏ (عم كفس ) لمعت عسوو الوم لمعه 
الازهار والعشبة : خارجيا؛ تنظم التزيف الخارجي الخقيف كالبواسير والجروح 
والرعاف ولعلاج التهاب الثدي يعمل لبائخ . وينظم النزف الداخلي بأستعمال 
المغلي داخليا وهو مفيد (لقرحة المعدة. للتيفوئيدء للدزنتريء للسل الرئوي» 
للبول المدمم؛ ولتزايد الحميض) . 
العشية : قابضة» مدررة» ضد الاسقربوط. 
مناطق تواجدها: شمال وجنوب الجزيرة» الصحراء الغربية» اربيل» سفوح 
الحبال الشرقية, السهل الرسوي الاوسطظط والشرقي» عمادية. راوندوز, 
بلتكمناق بمتسمعتوط؟ بمتدمصمة5 :1ز0 .املا رومع بلمه عتمتكعياظ جوم 
بامانكمه] بلج عترماية 1" عأتقصسظ جلعة عناععة رلاعد عسات رلوعه عتلماخ يمام 
.مأمهكدر11 هه عللومع :زاوم مموطع 
(فلفل ‏ فليفلة) قلفل (عمعع ممه أه5) .1 متسسة تسكتووه) 62 
(نبات مزروع) مد ,تعممعط لوط روعموعط لع ,تلات 
مشطء يحافض على الجلد, مفيد للمعدة» موقف للنزف» منبه» مقو للشهوة» 
منشط للاعصاب» طارد للغازات. غذاء للطيور لتقوية ريش الكناري. من 
مكونات البهارات والمخللات. 
ماع لمعمو +0211 برعم زموز5 بأز0 لمتمعدوظ رلته لعواط ب متسمكللا بكوم 
بلمأطتعةسصت) يعانما! ومقوامه لع ب(ملمعع - معاه) مو زوم 
,51 © لمعم نازتلهة ,.عمطلاهم) صتلك تووم ب7كمتطاصمووهع 


62 أكهويوعيص5 .لمن طلته لممتوطامة مع 


فلفل دارة (عدععههاه5) .! مسععوع غم صمق نومره .63 
انط فلعنظ 
منشط. هاضم . مقو طارد للرياح » عطري» وكتوابل , 


58 


بطععمةة باه لعطاظ رلته لدلامعدوط 0 متسفائلا بماعتمومع2 :كوم 
,3 لمع مسكنامة) أمتل وود 
(عمالوهحسصم0) ..] وتموعهنا وسستمط كيو . 
مم عامة ل 1أللا موا" - كوه 


قرطم» عصفر 


(محصول حقلي) 
الزهور: مسهلةء معرقة» مخدرة» مدرة للحيضء صبغة بدلا عن الزعفران. 
الزيت: محمر للوجه, غذاء البذور: ملينة» معرقة» مفيدة للتجبين. 


جعدهأسطاءن بلع اهم عمتعمامه لع ) منسهطاجدت) بوعسماط عط" 


601 
1 .1/0 نومك1 يسعتسصوطلى جوع نلزة 
ععتلقأوطلاك ومتعوأم بو الك ج013 بكلأمسصتصوطلة بلته لعبروط بلععة عم 


.(تعنهوه صل ع[طتراه8) 
لع 0 قترعم) عملزكها - 5,7,9 - ممعم - 1.3.11 - مععلوم؟ - 15[ - 32:. ولو بوعلحر 


0 شيك 
(كروياء) ”(512::0) كراوية (عدععآتااءطم:1!) .1 قصى تممه 
تحمس 
(نبات مزروع) 
البذور: داخليا: مقوية لجهاز الفضمء مفيدة لالم المهدة. تطرد الغازات, مسهلة 
بسيطة» منشطة. مدررة للحليب. توابل ومواد منكهة للاطعمة والمعلبات 
وللعكات 
خارجيا: باستخدام زيت البذور لدلك مواضع الآلمء كا تفيد (للصداع. 
للروماتزم» والام الاحشاء الداخلية). 
> بطعمماة بسمتعتهرط بإته لعدظ بلعموصه والعتط) اله لمتتمعووظ وو 


#عممتلمموعلة؟ بمامعه حوللا بممودك 


كأسية (©052لتتطنوع]) ..] والمكده ل عه ونقوة0) . 


(نبات زينة) ١‏ عج 011 معوء ا 118 
النبتة: خافضة للحرارة» ملينةء مدررة» مقوية» الاوراق والجذور والبذور: 
مسهلة. تستعمل خارجيا للجلد ولمنع النوبات المتقطعة للحمى ‏ 


كته نه بستطممو وص ,”لاع عتممطم موص تلمع ع1" ناوه 


كازورينة» فلوة. صنوير استرالي ‏ (عمعءممسدكدة) .1 ولامتاعولسي ممتسمدمون 


64 


55 


66 


627 


ليا 


ع1 لومجقععظ8 ,ععع] لموبعوم12 
(نبات زينة) 
الاوراق: للمغص البذور: للضداع. القلف: قابض ومفيد لانطلاق البطن 
والدزنتري وكعلاج لبثور الوجه. 
ملتصة1 ب (وعكتهتم عمتروامء) متمدناكه0 تعلعد8ظ ع1 :. اكوم 
:عرف الديك (عفععقطائته مويق ) .هآ مامايلن متوماء© ,68 
طسرو0 وثؤمم0 
(نبات زينة) 
الازهار: قابضة في انطلاق البطن. البذور: ملينة» وواقية للاغشية المخاطية 
مفيدة للالم عند التبول وفي السعال والدزنتري ‏ 


(لتصماء8) متممتكمطاهة علتمتمتمم معومعللم ع ر(آثه عتوماء0) لله هط بتعمه0. 


1 تدع نلعم رمس‎ ١ 
7 69. 18611(5)سنتورية » عنير (عها أقهم «رمن) .هآ موق وعسسعاوء0‎ 
(قنطر يون عنبري)‎ 
غ807 عشا8ظ رعلقاه8 عسط8ظ ريع بوم مم0‎ 
(نبات زيئة)‎ 


مدررء مدرر للطمث, مقوء رئوي؛ منشط» قابض», خافض للحرارة. 
منقوع الازهار: كفسول للعين المصابة بالرمد ولتقوية العيون الضعيفة . 
مناطق تواجدها: : السهل الرسوبي الاوسط . 
بعامعموط 00 ب(كع أعدبع ممه !0 عساط) متصه يهصتممة] ووم 
.عه أعنااة رمتعم راولامسات ج82«لكمزطاموع هاه بمتمعع عمط ل بمله5 طمهوط 
22 سس 5 (عدععةأنءمتتصق؟1) .ومع عبطمء له وباتدطوءء واو .70 
العشبة: موضعيا لعلاج روماتزم المفاصل 
مناطق تواجدها: كركوكٌ» جبل حمرين. رأوندوزء عمادية؛ الصحراء الغربية» 
عانه؛ الرطية) الموصل . سامراء, السليمانية» اربيل» شقلاوة» جنوب الجزيرة 
7 باخ هورء برنج هورء مقطوع الأصل معدمعظ (..1) معلزوماءتلهطا متعاوماوءء© .71 
(عمععدتعطية )7‏ تع لعمروق1 
كمّادات في امراض والام الخلد. 
مناطق تواجدها: الاهوار الجنوبية» وو لقعي أبو غيداء . 
11 وا منثور اصفر (عمع كوت ) .1 تمفعط مؤسوعءط) .72 


م 


(نبات زيئة) عاعه5 جو [!علا ,عع ه11 11ت ,موسماط الولالا 
الازهار والبذور: مدررة للطمثء مقوية» مزيلة للسدد» مقوية للقلب. منقية 
للدم مادة سأمة يجب الحذر عند أستعماها. 

ستستستعط2 بعصتدمعزلة ب(ومكله5 - تتمعط تمع امام 2) متطامه ع0 اكوم 


.72(لموسققمة ,عمطناعة) متلمماء© بلته لمتتمعدوظ يمذامطة. 


حخامض» رغيلة» ر: غلء (عمع عمال مم ممعا0) .نآ تاناطلة تسستفم م موعت .73 
117 عندام) 0005100 عان1ةا 
النبتة» مدررة. مسهلة خفيفة, مرطبة. طاردة للديدان» مهدثئة. مقوية للكبد. 
مناطق تواجدها: اربيل» السهل الرسوي الاوسط والشرقي» راوندوز. 
زدلقة متعباعآ بععه عدا بمتمعمة5 زازه لوتتمعكوظ بمتلمم ممع اكوم 
عولأمسصتسسطلة بتلدة امماوط بعستماء8 بمالمات 
زريج ٠‏ نيل» (عمععقاط يم طمن12) .ككدلى (.آ) متمماعهنا وبمطمم سوعط .74 
صباغ 5-0 10501 
غسهل» ومقنىء 
مناطق توإجدها: الصحراء الغربية» شمال الجزيرة. كركوك. السهل الرسوبي 
الشرقي » السليمانية» راوندوز. 
.(كتتصانآ قهمة التطععه 16 فلعتالة) عنيل عأمو8 .أكممن. 
بأيرثوه 6 (ع12لوممدومن)) عزلا مد لوطع هته رعوسق ستصصع طامموور03 75 
تقتعطاء وز ممتاهد5ا12 بأسماط أعمكم1 ممتام درأو 
الازهار: ضد الجربء طاردة للديدان» قاتلة للحشرات. قاتلة للطفيليات. 
ز(سعطاععترط) ستسعطاسمسصط رلة عتدممعطاء سوط ر73ررزوممط ع عوط ممم 
صقوع؟ :011 امتتمعووير 
حمص». لبلبى (عققهمتسصدوع.]) .نآ مسمقؤع تيه ع3 ,76 
1 هع نط0 مره لموصعءظ8 دمن 


(نبات مزروع) 


النبدة: في الحمى وني الام الحيض. البذور: قابضة للدزتئري. الشراب 
الممتحصل من نقيع الحبوب (البذور) مقو ومحفز للقيء. السوائل الحامضية التي 


“تفرزها الشعيرات تستعمل في التخمة وسوء الهضم والامساك. 


مناطق زراعتها: موصلء جبل سنجارء راوندوز» السليمانية. 
ا © 18 0 ج011 بوعكتملة لممعستاة بتو بمزعتموط بلوعع5 عطل" تأكوم 0‏ 


يفا 


دماع ةم مونلا 
327-328 (0, قارح ) متعمطء 80 بمتوممدة بمناوطط بمتطامة بق منسم الم 


عه علتتدله/ا رفاعة عأنم0 ,لنعه عالدكة) لوآ لتدعخ بعنولس:8 م15 (نبات مزدوع 7 
(كلاعة علتتماو/! رفاعه تلمد0 ,فعه عتلملة) فثنين 1 عصير الرقي معروف يقابليته كمدرر بسبب تحفيز الكليتين وبتوسع الاوعية 
(هندباء برية) 218611(7) هندباء (ع2 لومم سرم0)) .هآ متطوكها مسسووق ,جر الدموية وأا الذي بالنتيجة سيعمل على خفض الضغط. 
عم 110لا روممععن5 11/110 لممعمن5 ,رومع قط ١‏ عه صتمت ركلأعاميط جلزه لعا بمذالسكت) بلععة عط1 كوم 
العشبة: مدررة» مقوية للمعدة» مسهل خفيف, مهدئة, لادامة الرئة» وكخضرة .(متدمدة) ماع هط عتمي 
١‏ معروفة .عصعاممة© ج00 جممع1 بط بق بمع هلط تدمع ملالا بند بمتعامعط اتبمظ م 
الجذر: ملين ومفيد لالام البواسير وعلى املد لازالة الطفح والدمامل. مدرر. ليمون مالح. نومى بصرة» بنزهير (عدععمان1) ,رآ هتاه كت سمس عمات 81 
معرقهنق للدم مقو للمعدة» كدواء للصفراء. خافض للحراة» يستعمل بدل ش 1 عسنا 
القهوة وكذلك في حمى التيفوئد. (نبات مزروع- محصول زراعي) 
مناطق تواجدها؛ موصل. شمال الحزيرة» السهل الرسوي الاوسط. عمادية مكهات., طاردة للغازات» مساعدة للهضم . 
رأوندوزء ومعظم المناطق الشمالية الاخرى. الثمرة: يستخلص زيتها الطيار وقشرة الثمرة تستعمل لتحسين الطعم وتزيد 
.ع أمعملوط معلانظ بملمع] رمعل عط غووون. عصارات المعذة الهاضمة. 


كهلا5 بمتلطم1 بقاع عتصمة] بملوعه رإته لمتامعوو2 بأممه م جغمة طئئصة) متصعع مولح :734 زامع مكائصة بأعدطتلهة) متجمكة تأكمم0 . 


الك ركاله5 طمما20 رمارتعمتط وماوزه8 


متالعوء؟ :©؟(.أعوطتامة) متت عوك ,95-27 (لورتولامة 
12 علها©) ذنون اللمن (عمعههطعمهطه,0) تطع زلا (للصعطءة) وومآساطط عطعهماك :78 


بلثه لمتاسعدوظ ب متوصمزيا ,5ف 4" زلوومتكناصة بأممطتاصة) 


لعلاج أنطلاق البطن 0 لمر اسطاصم) عللومعتراع ملل سعيع 11 بمتعتمءط بعامصملط معان 
مناطق تواجدها: السهل الرسوي الشرقي ١‏ “ا 1عنوام) ليمون حامضص (عمععهانة1) , مودنة1 ستسصودسلا مساك .82 
125 عنقام) حنظل (عمععقائط نع رت) لمعان5 متطلميع 010 وساتسوقن ,و7 (نبات مزروع ممصول زرا اعي ( 1 

عاصصة معناز8 رطمو مام الزيت: منشطء منكه. طاردة للرياح. محفر للمعدة. محمرة للجلد. 
الثمرة: ملينة مسهلة, جيدة لعلاج الصفراء. لعلاج الامساك؛ في الحمى وني عصير الليمون: كعلاج للاسقربوط. كشراب مرطب في الحمى والالتهابات» 


قتل او طرد طفيليات الامعاء. وكذلك في انقطاع الحيض . مفيد في الروماتزم » الدزنتري وانطلاق البطن» معرق ومدرر. 

الجذر: لمعالجة (الاستسقاء. اليرقان. امراض المجاري البولية» والرماتزم) 9 ١‏ بأعقطقمم) متمعوسصويح :354 (لووسطظلامة بأعوطنامة) ممما ووم 

مناطق تواجدها: شمال وجنوب الخزيرة» الصحراء الجنوبية والغربيةء كركوك, بأعقطتكهة) «تالعمعة :6" لاعمطتامة) متلمعممعقع 557 (لومتطامة 

موصل السهل الرسوي الشرقي 1 2570 (لمرزوفهم) ملل معميع1] بك"منومييت ,495 (لمومبطلكصة 
3 بأمععادم ارط بمللتطكووملوت ج82 الونطاوبو ولوك باتووظ مط بإوووم 


.كلاعث بمقولاة بلتصمه1 رعو اتعسطة بمناعهط ببعلنوا! ممغلظ بلذه امتأمعدمع 
المع لوا بويا بلتاعع2 لزه لمطاة معمفالظ ركل عكر بوزومر رم زه 


1م وام ترفح (ممعع100)2) نآ م العم سات .83 
.لثه لععراظ رلمعمه 116 ك0 
ولأ ره + ومأعماتط يميت بكترعجلن الإطاعط! امعط 11206 - ط يوتوون بوكر نبات مزروع- محصول زراعي) 
,3182م رمهنمح) متطتسرع وزو ,7840 (وموريم امه للد عصيرالثمرة: مرطبء» قابض» والقشرة تعلاج الدزنتري 1 
(عقععة ان تنامد0) لمعطعة متمو لم مستلصات ,80 «#زلمم اس نامج) ستلسعومعط بلله لمتتممموع ,133" (لمومظناهم) معاممويع8 نأكومت 


184 


أعقطناهة) متمعو مولح + “355 (لمومظناهة أعدطقهة) متعمكة 
نو لمع صدقتناصة ,اعد طتاهه) متلاعمعة ,© (.أعوطلامم) متتوععمىه1] ,557 (لمرتولاصة ٠١‏ 


نومي حلوء ليمون حلو 


7 
(ع2ع0 هاتآ متأعص! بوته جم مع تقعم مات جع 


٠‏ عصنا - توعبوه 
(نبات مزروع - محصول زراعي) 
الشمرة مفيدة كمرطب في الحمى واليرقان . 
:54 - 3 (لموسدقنامة ,.أعوطلاهه) متموكة بأته لملامعووع بعمومح . 
بك( ععوطتامة) متلهرعومعة؟ ,547 (لممتوطامة ,اعوط تكمة) متمعوم مولع 
80 (لمرتساكهة) متو ترعوىه1] ,35 *(لموسدكتهة راعوطناهه) ستااعمعه ١‏ 
13(7عنهام) برتقال (عمععمنسخ1) عإمعط05 ولكمعولو كداز ,85 


01208 أعع مو 
(نبات مزروع ‏ محصول زراعي) 
الثمرة: ضد الاسقربوط» نقيع او مستخلص القشرة مفيد للمعدةء طارد 
للغازات في التخمة وانتفاخ البطن وعدم انتظام المعدة بصورة عامة» مطحون او 
مسحوق قشرة البرتقال اليابس + الراوند + كربونات ال مغنيسيوم يستعمل كجرعة 
طاردة للغازات. 
عقا كصة) متمعع دبول 584 (أمج مظلامة ,أعمطتكهع) وتومك :.تكمم 2‏ 
ملألعوءة ,6( أعوطقمة) متتدرعووع1] ,557 (لمر زوع 
-ل ممعم ؟) لله لملتممووع ,5ف "لمع مقتاهة ,عمط اهة) 
ععات أبوطاعيم أمريو 120 أوالعؤمعاك ,أمماك عدرمد قصة عمء معز 
.(لاعة عتازهوعطا مج ,0 
3890 لور توؤووع) نوع 11 بلن2 عنمت بل2 عتلوك8 عنس ع 
© نسصة 8 متتسمماللا بزعأ م صلم معاغط) عمتاع ميلم 
.كلاعهة بمتوعظ بلنه أذ معددع .اععم تومه ع1 
متععظ برمتاععم , لأه لملأمعووع بععدواط ع1 


.انه لقف معدو بممعا ع1" 


ياسمين زفر (عمععمصعطهعلا) رورظ .خآ عمععه1 وبل معقمى 01 ,6ع 
(نبات مزووع ‏ نبات زيئة) 
الاوراق: منظمة لع وظائف الاعضاءء خافضة للحرارة. 

.عل عاط ونا ناكث بعام صلم بعقالط كتامطمهمويخ هع | عط1' :.أكدم0 . 


ب 


مازريون هندي 

(نبات ادخل حديثا للعراق ‏ نبات زيئة) 
البذور: ملينة. الجذر المر: مسهل. ملين» مدرر. قلف الجذر: مسهل مدرر. 
النبتة عموما: تستعمل عند التسمم بالافاعي . 


مم5 ,ملعامعم عأطانامعولط ,قمعا :قوم 


(عقدمصتصسوع .1) .لمع مدعا متجمات . 87 


*(3:©43ام) الشركة المباركة (ع8 دهم 00) ] مبطع لمع معط وبعله0 .88 
عأخكلط؟ تعدوع81 رعلاوتط؟ :و1101 

العشبة : معرقة» مدررة للطمثء» منشطة؛ مقوية؛ خافضة للحرارة» منقية للدم 

مساعدة للهضم. مدررة.» قاتلة للحشرات» موقفة للنزف. فاتحة للشهية. 

مناطق تواجدها: اربيل» راوندوز» سليمانية . 

عموقاموم - 3.5.7.911 - موه - 1 - عملم - 4 35 ”كل إممطتتهة) ممقلوت اوم 

- فلهة) عم - 11 - عمرده؟ - 3.5.7.9 - عرع - ! - عوللون” - 4 1917" (لموصدكتتمج) 

جملمع اوم ازتام بعمونا؟ بمتمصة1” سا0 رمتمم. بأزه ,زويح؛ 2.191" (لمومور 

.كلهععمتقا/! بعأمتعمكم معأالظ بعودلكنا3 
.عاموعملمم معتازظ زازه نوع المعو ع1 


ميشرة الشتاء (عدعع ةن لن]) .1 مدهل تسق سيمعتيك01© .و8 
(نبات زينة) لم0 - :0م112 


الجذر البصلي والبذرة: يستعملان لمعالجة النقرس (داء الملوك) لاحتوائها على 
الكولحسين . 
مناطق تواجدها: المنطقة الجبلية الشمالية. 


2103" (رموريناجم) لزملأمعلة ممعت 001 باصم 


13,14(6عتهام) شوكرأآن. سبس برى (6معع]تلاءطدرنا) ..آ تصنطهلتعهد متستسوت ,90 

1 5 عه اورع11 

الثمرة والاوراق والجذور: سامة بالجرع العالية وتسبب الشلل. بالجرع 

المعتدلة تستعمل لارتخاء العضلات الارادية. الثمرة عادة تستعمل كمخدر 
لحالات (الكزاز الرجفة» المذيان والهزات العصبية). 

مناطق تواجدها: السليمانية. 
84-5 (عم يوق ) عسعنمه عه (لك تععكمة) لتملقطلة عصتتصه ع :كمهت 
بعمملتتطهمع - ملباعوم مأل :زطمم2 زعملعع لم20 بمتعتعمم اتوطاعور 


.عتهلهنه تمنعلف باته كط بلنه لمتتممووط 500 روزل موا 


ا* 


(لبلاب الحقول) 
مدي حلبلاب» لفلاف , لمعه ب لول عه القمدة ,لمعه - ط تو القدره 
الازهار. مسهلة. خافضة للحرارة» مفيدة للجروح العشبة: مسهلة, وكدواء 
للصفراء وللجروح. الجذر: مسهل 
مناطق تواجدها: شمال وجتوب الجزيرة» سفوح الجبال الشرقية السهل الرسوي 
الشرقى ء والاوسط, رأوندوزء دهوكء» سليمانية» منطقة المستنقعات. 

3 لاقع 1 نوع و11 ع1" :.أكصم0 . 
.ءأصءصلمم وعاكل8ه بصلوع. بطوع 3[ ع115 
هناد بصللنا 19م تدهم بمزوع مم1 ع1 

(عمععة انكام جممت) .أ وتده تسسدعد عناتله أ جمم0) ,92 


*(14عاقام) (عمععه اناه جدمع) .نآ كمع جية مسادجاه جوصه, 91 


حليلاب» سقومانيا 
لمعم - لملا سمتمرك ,لزنم متمهه5 أمملع! ,زم عستصسمعة5 ممع مجع 1101 
الجذر: ملين وخرج للاء لذ! فهو مفيد لكل انواع الاستسقاء . الجرع الكبيرة 
مخرشة للامعاء . 
مناطق تواجدها: عمادية» زاويته. 
عتستمصمك بودم عل زطتل بمتدعا نع ولملمطمء5 رصاكع؟ للم تسصيمع؟5 :أكوم 0‏ 
ملدعظ بعومععد5 باممدعدما بمتتمء اتمي أترطاعم - 8 بلعح 
لمعا ابإطاعم له 5عل5كمتمعم - الإطاعمر رعلتومء وزع) 
جوت برق (مدععمذ!ة1) .سدم وبالدعسمكم ع عمعوطل0 .93 
الساق: للمعدة, ولالتهاب الرئة. 
مناطق تواجدها: السهل الرسوبي الاوسط. 
جوت (عدععمنلة1) .آ كتممتسعى جسمل وم . 4و 
5 نز عاتطم 
تقيع الاوراق: جيد للمعدة وللاغشية المخاطيةء ملين» ومسهل. منشط 
وفائح للشهية المستخلص المر: مفيد للدزنتري» للحمى» للتخمةء لاضطرابات 
الكيد. ٠‏ 


,6أعويوعيماد لصم ط تر امع مكتامة مق تتدوم0. 
بتبرء حيط . (عمعع ةشع ة:80) 1[ مدوم ؤؤةعو0 ,95 
(نبات مزروع- نبات زينة) 1 
الثمرة: حلوة ول ...تعمل لاضطرابات الصدر والمجاري البولية . 


يثنا 


9619 (لموميطنامة) ملاو امممع5 :.اكممت 


(كزبرة) كزبرة (عمع ]الع طورنا) نآ مسماطتلمة تسمةقسوتره .6و 
ع م00 
طاردة للرياج» هاضمة, مقوية للمعدة» عطرية» منشطة» فاتحة للشهية» 
جيدة للصدرء مدررةء ضد المغصء» مدرة للطمث» ضد الصفراء. مقوية 

للشهوة. 

فلع معوزم ,اممفدمنه2 - املمهنة - 896.0 - 5) أثه عاتتقاملآ ناكم 
فم امعمعم8 زه ععالأصفس المده لدة معمتويع]” لتم 
بمقعنا5 بستصصف1 بمتعامعم بلزه مزع +234 20 أ (أوزمميع قن 


ل متصسة كلا بطعمماة زلاعة عللماا بعوهاكه84 رولأمستستسطام 


كورونيلا (عمععهمه الاصهم) .طعم؟ا! (1) وعلأمفصومعد هالتهوءه©). 97 
انصه00 ,مسوعك ممم رمء5 
العشبة: مدررة» مسهلة.ء سامة للقلب (تشبه مفعول زهرة الكشتبان ٠‏ 
كاله انولط) , 
مناطق تواجدها: جنوب الجزيزة» اربيل» موصلء كركوك. السفوح الجبلية 
الشرقية» عمادية. راوندوز» سليمانية . 
(عسناممطلق) ملالتهمعم2 أكومت 
كور ونيلا (عمععءمصهااتصوط) .[ متمقحه [اتسميو0 ,كرو 
وااتصمعم0 عاصونع بكرووع اط ع8 
نفس استعمال (97) 
مناطق تواجدها: رأوندوز» سليمانية. 
97 عوط تكمة) نكم سمععر1! عونتسمطاو0 ع وذ [ازممع2 تاوومع 


8" (لموسيةقمة) مناء امومع 
(عمعع12052) (طناء .؟ كنالكةأناتصتطتان) جاعه! زأدء0[) ددوالتساعهة معأمومعوميوع وو 
تلالوك (ك) 


تمرْج مع الماء لعلاج اليترقيدة ضد المخغص» تمزج مع السكر كملين خفيف». 
مقشعة مفيدة للمعدة. 


ممما لماوع 0 


ف 


. مناطق تواجدها: عمادية“راوندوز 


اتاو ط طعت 562 :أكم 00‏ 


“4 اعنام شويل» سا ماس (عمعع 2 اد جاه جومه) ..] معقعى دوعو ,100 
كل النبتة: منظمة لعمل اعضاء الجسم. مقوية للمعدة. مقوية. تزيد 
الشهرة. 
مناطق تواجدها: جنوب الجزيرة, المستنقعات الجنوبية. الصحراء الغربيةء» 
موصل السهل الرسوبي الاوسط. اربيل. 
هنآ .اكوم 
زعفران (عدعع110) ..آ عساجقهو كيهع م0 .101> 
8 1 ممطقوه 
الميسم والجزء العلوي من المدقة: جيد للمعدة» ضد المخص طاردة للرياح» 
هنشط,مقو للشهوة» مهدىء للاعصاب. مدر للطمث, معرق» جيد للحصية. 
مادة منكهة ومطيبة للطبخ. تستعمل في الحمى كذلك ولداء الكابة وكعلاج 
أتضخم الكبد. الجرع العالية مخدرة وسامة . 
مناطق تواجدها: راوندوز, أربيل. 
عمو 1].2) ناعم رلذه لعساط لله لمتتمعدد بمموم5 ببل مم5 :ووم 
عمعممعزز! رماءمعمهلم بصعم بوعل نومع و01 ب(ممومط زه 
.عكق ملز طمطرق عم اللفاووت خاقلط مفلاقعة زعوع او مهن يا زعوع اميه - قر 


قتبب الكسر وتلارية (ع52ممتمدوعة) .1 مععصسز منملعم0 .102 


مضع قمدك ره مميك 
(يزرع على نطاق ضيق في جنوب العراق لصناعة الالياف) 
البذور: تنقي الدم؛ جيدة لعلاج الجدري وداء الصدفية» مدرة للطمث» 
لكنها ساهة '! .واجن . 39 
بلأمامالة .أعمطننوع "!أ أ(عملاه!) عمععمممع؟ المعو و1 :تووم 


بستعامم عفصن بأ أعمتوزويع ,413 العم زلئووومومير 


عقط21 بطعمماة بغوط 
بطو شْ (عمعة ل ستمنت) ,دوم (12041) عسومالى عتسعه .103 
لبة الثمرة: ملينة مغلي الجذر: ملين بسيط. البذور: مبردة» قابضة ومفيدة في 


اضطراب الصفراء. 
مناطق تواجدها: الغرفة» سليمانية» السهل الرسوبي الشرقي والاوسط. 


علصنا:.أوصم0 
“15(1 عاوام) بطيخ (عمععم لط سعن0) ..آ وأعدم متسه مت .104 
ماع81 أعع5 ردماء81 عادبا/ة1 


البذور: منعشة» هبردة» مغذية» مدررة» مفيدة لالام وانحباس اليول» 
كذلك تستعمل لطرد الديدان والديدان الشريطية. 
هنا :. أكمم) 
خيار ماي (عمعع هقلط تعبات ) .لآ مساعلاهد وتسسعه© ,105 
مللتعط6 ,عع ط يموت 
البذورء منعشةء مقوية» مدررة» طاردة للديدان والديدان الشريطية» 
كغذاء خفيف في حالات الجمى . عصير الخيار: لطلي الوجه للحفاظ على 
نُضارته, مفيد للبول السكري» يسهل الهضم. ١‏ 
جه ,0175 بكو روزم جورم 165 01 وأعو)زطجدويت باتو عط" ب.أكمه0 
عنصاععد5 رع سروعدء عا رامع امم ب متسمكللا رقا منسماتا وعم رط 
.كلاعة عتلدكة لمع 1 
شجر اسكله (عمععم ةط عتعنت) ,عمدعطعنط!آ ومستجهيه عالطسعم0 ,106 
.لكقنا5 عع مالآ متامسصدم رلعده 6 مم1 
نفس أستعمال (108) . : 8 
.0 لمفرظ بك) متسمالا بع1 بط بهن) ج0135) تستعاممم تغقصط ع1 بخدكمم 0‏ 
لدع لاوعة بطععما5 4006 إزه لععراظ لمعه م11 
(قر ع( شجرء قر 8 حلر ‏ (عمعءة)ت تتعت) عمععطعن] مأمطعومم ماتطعيت .107 
للكدنان5 عدعع0) ,بتقطكنات رمتطاوصهمم سقتلم1 رلعنده © ممتكمة 
البذور: ضد الديدان الشريطية, مستحلب البذور: يعالج تضخم , 
البروستات عند المسنين ومايرافقه من إضطرابات التبول. الثمرة: تؤكل يوميا 
لطرد السوائل ف حالات الاستسقاء والاوديما. 
لأمتاعدم 
شجر حلو (عمععمغتطعتهنات) ..آ موعج ملتطسعي© .108 
مللمتصدام ,للء1© ,وم ععمكز عاطوععوء 1 
الزيت من البذور: مقو للاعصاب. لب الثمرة: يستعمل خارجيا لعلاج 
حرقة الاطراف؛ بسبب الحمى وككمادات للدمامل. البذور: طاردة للديدات» 


و 


والديدان الشريطية» مدررة, مقوية: الازهار: لعلاج امراض الصدر. 
0 مم1 ع5 و بو ,0115 بله"1 ومتعاميم لالظ م]" بعوومح ‏ 

بمتلتتطه[6 جلعة عتلو امه باقع امم ايم زبخو علس بمتعامعم علدت بلععى عط" 

١‏ صامع] لتعخ لمة طعمميع 
كمون (عدعكنااء طم نا).] مسمتسري سمسصتصسيت , 109 

ليت رعصتصييت ‏ 

(نبات مزروع) 

البذور: منشطة. طاردة للغازات» مقوية للمعدة» قابضة, مفيدة لانطلاق 
البطن وللتخمة, مقوية بعد فترة الحمل» مدرة للحليب. 

لخلا بم 7 :00016 يع رط يوم 1155© بمأعامرم بلععو فط] بؤقممت) 
#للعوممام - 8 ممه برعل ترطعواج عتمنسهت) 011 ,آمل بلته وروص 


.عمع عل سملاعطم ,؟! أعوة)مموتم 


سرو (عمع مدو م0 ) .1 كقلع 61915 بتع منادعع و 110.5 
5مععمك كه اذه بووع ووو 
نشوق الزيت: فعال للسعال اسديكي اد ب والثمرة: قابض» وطارد 
للديدان ْ 


ممع مسرو - ل _تتأفرعمام - ل ,لهتتطموظ) لأه .له كدعا هه معاد ع1 بوووون 
ب#ستعادع نانوك + ل ,عمعورين 
.(#متاصصق ككع تمن لله عد مز0© - 1 بأمعمتوه] - 4 
.أله لمععطاع بلله لعبراط مووي هر 
718 !(لموموط اوج متتمط )مولح ,4 الوممماة تلم اهو[ جوج 
حامول (عمععة انام عومن) مع[ ممه التسمام وابعوية 11م 
1200025 
الساق : لعلاج السمنة. 
مناطق تواجدها: لط الجنوبية) سفوح الجخبال الشرقية. السهل 
الرسوي المركزي راوندوزء كركوك؛ عمادية. 
(عدابممتصعة ممع انطع ع0 ,جع مموعصم) [زمبلمعد عط1 بجوو 


نقيع البذور: لعلاوج النزلة 1 الشعبية . 


(عدععدكمظ) ..آ متوملين ونتالزم - زرعم واممولبصع) للئته موسواطه متمول ع - ,412 
حيوة» سفرجل مسسنط 0 ,لعمد معوا 0‏ 
البذور: مقوية». منعشة. مفيدة للرئة» ملينة للاغشية المخاطية؛ ملينة للجلد ضد 


اللالصملي ععمنس 


نا 


الدزنتري» قابضة . المادة اللزجة من تقع البذور: مفيدة لتثبيت الشعر. 
الثمرة: قابيضة. هاضمة, مزيلة للعطش, مدررة» منشطة للدماغ والقلب» 
مليئة للاغشية؛ منعشة. 
0 و طعتطه عللومع راع ه) متلملعيسة :2200 عوملكبالة .أكمم 


عتمد وعم م110 :كللعار ععهده أمظ عسرمد عطا برط كامرام لوط 
لطع امتصةء ا قر عووعاك<1 + وبامممكلوم برع وا اعلطه + للعة 
موه بمتعاممم رلته لمحا لمعه عل 


(عمعمتصمر0) بعمعدمة ومطتمممعمتاءى ممع دم طدور© ,113 
ومم62 هده تم ماهم ,لإهل1 إعريوت 
الجذور والاوراق: ضد المغص. طاردة للغازات» مقوية 
مناطق تواجدها: جنوب وشمال الجزيرة» الصحراء الخنوبية» كركوك» 
سفوح الجبال الشرقية» راوندوز» السليماتية. 


256 لقال عوط نكوم) [متممع0 راأعاتك لله املتمعكد8 أكمم0 


إذخرء تبن مكة 


1555 عندام) ثيل » جاير (عمعستصد0) وعم مماجعول مملموت .114 


كمه اعنم طنهه] كوه ,ككمم0 للسصصع8 رككم 0 كنهيه<آ ممللم 1 


مغلى النبات: مدرر, مفيد للاستسقاء. العصير: قابض» موقف للنزف. 
الريزومات: لعلاج اضطرابات الحجاري البولية والتناسلية. 
مناطق تواجدها: جنوب الجزيرة؛ الصحراء الخربية؛ اربيل: كركوك؛ موصل» 
السهل الرسوبي الاوسط والشرقي» منطقة المستنقعات» عمادية» راوندوزء 
سليمانية: جبل ستجار. 


لمم علص طمع.! 156 .طلععماة بعموناك رعق 


ندا بسأممجيدك بمللكم مي اجومع 


ك1 قله بعا8 ؛ ط بعمطنة متها 


(ممنمس عم ) .ا وسوسام مصعم و0 115 
كك لله 
الدرنات : معرقة, قابضة, تعطى في اضطرابات المعدة والامعاء. 
مناطق تواجدها: جنوب وغرب منطقة الجزيرة؛ سفوح الحبال الشر 
الرسوبي الشرقي منطقة المسد 


لقعات , 


ا 


كوم معمرع] ب[ممعهيط 24 عمؤوو اس مطعاهم باته كه اله لملتمعفوظ اكوم - 


167 ماد 5 5 
(16 عأقام) درمى (عةعمتصيهة0) لبمع8 ,و ل.آ) ممع متام ووعة مستمعاعه لوعو .116 


6255 طر0© - رعوماع 


الحبوب تستغمل؛ لازالة الم الكلية 
مناطق تواجدها. الصحراء الغربية» منطقة المستنقعات. 
ك1 هلل نوالا مجه بواعكمهم علني :اكوم 
سيسم + ساسم (عدومهتسسعم لا بطرم وكولر متوم ع طلو8 .117 
55500 
الاوراق: منشطة. مغلى الاوراق: مفيد لمرض السيلان. الجذور: قابضة 
الخشب: جيد للجذام, للدماملء للطفح الجلدي . ممفز 


(أعمطاتهة) معدوامممسسطن +2214 أ (لموسيكتتهم) متهم طلقط 0 


539 


.آثه لعراط بم م2 


بماعكمىم علص 
مازريون (عممعد إعصصوط]) .مما . © هتلم ل تادعمو عسطوم2 .118 
القلف المغلى : جيد للروماتزم . 


مناطق تواجدها: عمادية» راوندوز» سليمانية 


30ل يموطناوم) متاعمطمم7ا .كوم 


(مدعع عدن 2!) .بآ ممتطقومع وعوتزوط ,119 


ة. هدررة. مقشعة. ملينة للامعاء, 
مناطق تواجدها: راولدوز. 
ملتسس هران ممحلبيج خخخ أراوووجوا؟) كلوط معز عط تقوم 
(أعقطلاصة) 
أنه لللالعحسط اكستصده 1 بلحم معتامتم وماق مالعلا موه عورم" 


دتورة؛ صفير السلطان لمم نتصساه؟) .[ معوساكةة؟ مسبؤم .20 [ 


لمسلوط موتكم1 


كل النبتة: محدرة. مزيلة للمخص. نفس 


.اة1) 


انا 


عمساو ب( إعقطلاوة - لتململلة عسصتسمامممعة) عماعومر]] ت.أمص20 


. معمسطلخ بعوه اسلا بعصامه الم 


(16,17عاهام) دتورة» نفير (عمععدمولن5)..[ سستسممعمماة مومسم . 12 


.عامصم ولتبوط رعاممخ صممنا؟ ,لعء لآ ممكده كل تمت ممسمماك 
يشبه عمل البلدونا اي ضد ال مخص» موسع الحدقة ألعين محمفف للعاب » يستخدم 


في الربو وق الباركنسن للفعوله المخدر. 


ته عمتسم وعدم ز11 01 عمستعادم) عمتعيطجذ] بكمعا لوج ولععد فط وكمم 


نك عمطنامة) عمتعوم رط جه عمتسماوممع5 بزعمتممعام 


سنال 


بولاعخ ب(عمتسهامممعة) عمعدمرة؟ بعمتسموعمر؟ مم1 16 


أله نكم تمتقفصة 1 


(جزر) 175 عنقام) ا لجزر (عوعع العطدنا) ماده عد ..] فتميف كنعسه] .122 


(صول زراعي) 


للست 


البذور: عطرية منشطة. طاردة للغازات» 0 
والاستسقاء. مقوية للاعصاب. مقوية للشهوة. تعطى لالم الرحم. اذ 
رلب ؛ ولوقي غذايةمفوامظ الاطال. ميد للسيال. تيع تعمل 
للديدان الخيطية والسعال عند 1 الاطفال. الاكثار منه يسبب اصفرار الحلد يشبه 


اليرقان ولكنه ليس خطيرا على مايبدو. الجزء 


المبروش خخارجيا: لعلاج (القرو. 


النتنهء التقرحات السرطانية» التقرحات الرقادية» والتسلخات الجلدية) . 


مناطق تواجدها: اربيل عهادية» سليمانية. 


أ وزع مطدمعخ رمعم ومدظ بوتمعاكم رام بسمعن5 نأمم. عط1 اكوم 


:© لدم قلرش) .زلا بعسعا0ة. 


بعظ1 مستاععم بمتسماسل0 بمتطام.ا 
أمعنمطآ المتممو6 


أثه .معدو العم ع1 


733 زلووصرزنيصة) أوللمسمعله بعمللكتامسوط بعماعسهدا تعلط عل 


*(3:17ام) لسان العصفورء لسان الطير 


«ناعصناضةج1) .آ متعهؤه مستستطماء2 .123 


(عمععهةا 


عتمكاعهة! - تعطاعم1 


ف 


البذور: لقتل قمل الرأسء تظهر مفعولا لقتل الحشرات . 
لمكلة عمتتتومعم معاطجممور علط (لزملمطلم) عمتمتطملء2 نيموي 
0 لعو وموم ةزم زقع لاع ممعم لمعنع 10م تستوطم 1805 مز 
.أثه ومع بمتوعع 
لسان الطير منقار الطير (86عمدانهمدمه) علزم سسمتممسسط مستوتط وا .124 
نم1921 
العشبة : مثبطة للقلب والتنفس . 
مناطق تواجدها: راوندوز. 
.(ممكتمم للعمصه5) لزملفطلة سستستطماع] بيوووو 
جلدة. حلفة (عمع لتقم ©) .أصة)5 (.ل) متممصتصاط مول ه)دوصروع 2 125 
مدررة. تستعمل للدزنتري وللطمث. 
مناطق تواجدها: الصحراء الغربية. سفوح الجبال الشرقية» السهل اللرسوبي 


الاوسط والشرقى . 
1 طاو علبم0 بمتعامعم علدت لم1 156 تووم 
.عو هإسطاع بمتعهل! بعدماعهم بسرعية عط 
قر نقل (عدععة | للإطوهوممد0) .مآ كسا وطجره وق عسوت« .126 


عت أله م6 ,ععامعام بعلمام موه روملكقميو. 


(نبات مزروع- نبات زينة) 
الازهار: مقوية للقلب معرقة» ترياق.العشبة: ظاردة للديدان 
انرطاء - ابوصعؤم 287اممعوبظ) .اث .املا ممه عساموطخ تمموما8 م15 ممم 


.(عتهاتوعنامه اتإتلاعه ,عه اوعتاهة [برممعط رعنه معط [بترجومعط ,أمطمعلع 


18 عغهام) ديجتالس زهر الكشتبان ‏ (#معءمام مانا طممن5) .آ مهمو والةانوتط .127 
عندوأوعدم] مم6 
8 منشط للقلب ومقوله. مدرر سريع» مقارنة باك (عمنامصام.0) 
«نأهة ,ومسطقمو) 3136 علزوماوهقها لصم ك علوم اهصة! كعل ادمع و61 م15 تامور 


4 


لمم من اة© مه متدمتتواط معلأومءزاع عط ماع وتسرامع ترط مومه طعنطه (لمرتد 
رام لتزط مومه لطب كقات ولزوممهة! علتومع تر[ عط .تققد عه برأع«تاععم5 
لاله وتمممقم ع لقة مولع مة كمتمتدم مكلة كصدام عط؟ .متدمعل عجلع كلو 
توم ط صلق مم - وجوه رط أ 7 ب ,37138 لموميقمفهة أعدطتاهة) متممغتواط 
11 

.عمو تنما ودمطاو8 - 6 - ورمعل ترط 11 37,4 

*(618ندام) زهر الكشتبان (عمعع هتمه أ نطوم 5) .لآ مععسمنام والماتواط .128 


هارو #متصسمة 


مقو للقلب (يزيد قابلية تقلص عضلة القلب) ولكن الجرعة السامة قريبة من 
الجرع الفعالة لذا وجب الحذر عند استعماله. له تأثير مدرر. 
عل ةمراع ع لاعت كتسترامع لوط مهمه اعنطه 8 له حر 5ع510م6 زاع مع طناطتتام :اورم 
عدم مكلة متلةاز© علزومعتراع عط" .فوته لم نزأءتتاععمهعم متدمغلن ممه مللاماتواط 
بأعوطتامة) ستدماتوتط قمة متوممهدمئعل1 دستمدمة5 نقعدمه[ ,© هل امعو 
متمععه :وتوت رمق مصمه متممممتولط رمتمعوتصصدم بعدررميه :137135 (لوومقلاهة 


دودونيا (عمععملماصه5) .وعه1 (.آ) وومعكل؟ معهمه200 .129 


(نبات مزروع- نبات زينة) ٠ ١‏ 
القلف: سام للاسماك. الاوراق: لعلاج الجروح الروق خافضة للحرارة 
معرقة جيدة للنقرس» والروماتزم» وكمنشط. 
اوناك عزلوة كامطم29201 مه تالومع نلعم لاقع 0[ 
بععلللومعزاع كمه لزملمءللة دبامطم :مره غه كعع هم بمتاعءم بدن بمتصمة؟” زععمة 
لع عن سطاعأسفط بلاعة وأاوعدمط ممعم ومدم عناع 1 بعمم ومع مم11 


متطصه؟ علرو8ظ م15 
.لثه عمتولتسرعة سملاعر علهم تلمع عط 
ليلاب (عدكممأصوعءا) ل طماطولعم 22011 ,130 


6 2 رقع 3 طقاطو1 
(نبات مزروع - نبات زينة) 


البذور: مُفضة للحمىء مقوية للمعدة, ضد المغخص. مقوية للشهوة. 
لق 


.اثلا بمتعامرم :(لمم) عع صلق ممه لمعه م15 :.اوومن 
لم101 جعالطمات بالعة عتم نامع تلح بمبوم :1*5 بتو بمتعومهم لمعمو ع1 


18 عنقاص) دنان, حضين (عمعصتدمةء0) ومع .© (.آ) االمواكتي وملطعموتطع؟ ,131 
1 0155 وملزأمعلع11 

النبتة: تستعمل لامراض الطحالء وللتزف. 

مناطق تواجدها: السهل الرسوبي الشرقي والاوسطء 

عمادية راوندوز. سليمانية. 


ورد لسان الثور 


منطقة المستنقعات» 


(عقععههم أوممده8). نآ تومكتلهلا سمت 2 .132 
6 عنلق 
العشبة: علاج معروف للسعة الافعى 
مناطق تواجدها: عمادية جبل ستجارء راوندوز سليمانية . 
1 سطع لس ته سمدمك! :9 ملعا لتصرو وك بأقووت ‏ 
سنجدك زيزفون» زقوم (عمعع ةدوع ها) .ل واامكتامدوعة وعدا .133 
1 #عامه 01 
(ثبات مزروع- نبات زيئة) 
عصر الازهار: لعلاج الحمى الخبيثة . 


.أله لمتتمعكدة] بلزواهطل4 عقوم 


(عمع 0 ماع 0) .عمعن 1 مقلع مرقء طوظ .134 
انه! - عوره1؟ رلوم بورلوعطم1]8 


لعلاج الربوه منشط للقلب» مفيد للاستقاء ء الوبائي . 
مناطق تاجدعا. الصحراء الخنوبية والغربية. 


معه ملع طمعيهلسعوط :.اكمم0 


619(7اقام) علئدة 


(عمعع ةاعم 6) لاأععامكا مه كدتلمظ موتاه؟ دعقم ظم8 ,135 


ألما - عور 1] ولهه ا ,معام 


: سرة. جنوب وغرب الصحراء سفو. الجبال 
الشرقية؛ السهل الرسوبي الشرقي والاوسط؛ اربيل. : 


رف 


0.0366 لأملقعالة 1041 :.أوصم0. 
هونن 8) .1 مقع كيه ماع دتسسو18 .136 


“(19 منقام) ذنب الخيل 
1 طقس ومتعنامعة القصة بمعمام عطهمة ,اتقا - عكرم] 0نم 
كل اجزاء النبتة . خارجيا: لبيخة للاكزمة والتهابات الاظافر والعظام واللثة 
بدلكها بعصير العشبة وللبواسير ولمعالحة التهابات لعي الدهنية للاجفان 
والمروح والجروح . داخليا: موقفة للنزف للاحشاء | الداخلية, مفيدة 
لاضطلر يات الكل والثائة وحصاتها ومفيدة لعرق القدم» مفيدة للزكام» قايضة 
مدررة طاردة للرياح 
العشبة : مفيدة الل الرثوي . 
مدررة خفيفة فهي مفيدة للاوديماء تستعمل لعلاج داء السكر وللوقاية من 
السرطان وتصلب الشرايين» ويستعمل المغلي للغرغرة لوقاية اللوزتين والفم . 
مناطق تواجدها: رأوندوز ١‏ , 
الله لعا بمموناك لعمماد بمتمع 8 بحو بمعتلئة ب(متصمممة) متصماعكتسو8 600 
.كلاعة بقتهمهة؟' زقالهة 


(عةالوومصسه6)..[ متقدء فصق «مععو م5 .137 
لعع جعوي110 
العشبة : موقفة للنزيف» مدررة قابضة, مقوية» مهدئة» تستعمل 
بشكل خاص لنزف الرحم الزيت : طارد للديدان:. 
مناطق تواجدها: م ل السهل السرء ب الاوسط وا لت قي 2 
رأوندوز. 
ممع مسلا - به واكعلط) آزه .أو ب#7لزعة ولاله© بللعة عتصمفة اكوم 
. عامتعصعم معفالظ بعمتسث بمتعمظ ب(إمعماصر؟ عمزمد طاتد 


19(5 6هام) ذويل الذيب 


(عدعع مامد 0) عتعنا] زا) مسسقمدتمق وتلمع 138 * 
عأقاطد فلت انظ وأمممعك] , أازظ ولطع0غ5 لمعه مط 


العشبة : تستعمل للاستسقاء ولتوقيف نزف الرحم . 

0 الغربية» اربيل» كركوك» 
صل سفوح الجبال الشرقية السهل_ الرسوبي الشرقي والاوسطىهمادية جبل 

جار راو صليمانية . 


*(20 عثدام) بخسصري 


سود جلو زواع بالهد 5 بمتصمة 1 ر ممتامط بعماع اله حدم 


وف 


كسوب ممع للف مم0 لقا ممعقعي مستيوووس ,139 
تيسو(ك) 01 52816 «صماتباظ متم ممع 


الحذر والاوراق: ضد فقر الدم للاسسقاع ضد المخص. 

مناطق تواجدها: السهل الرسوي الاوسط. كركوك. عمادية. زاأوندوز, 

أ زيموم (عدمعلعيصت)..آ صمفمموعر لاسأسوورظ ,140 
البذور: تستعمل للحمى» لازالة الم المعدة. ضد الاسقربوط . 


مناطق تواجدها: موصل » عمادية» راوندوز» سليمانية . 
(لمممامسوتاهة 604 ع8 ,عوط نمو 140-147 وززوويوظ ب إوررو 


5000 اش كاليفو, رنيا (عمعممه نوموم) .تانقطء5 معتمممقتلفق دمالووؤعو ج125 , 141 
2007 عنهام) 

(نبات مزروع - نبات زينة) 

العشبة : تخدرة» منومة» مسكلة. 

عملم مم0 - ماله .و مد » ,ام لمم ارم 5لأم لكلل فطل بوووون 


.عمتطم :مس امم عط (عمتمطمعلعمن ‏ فمة ‏ عمضقه تتاومدد 


كالبتوز (عمع متدواة) عأم0]ط له سمينية عوامعاط مماموله] .142 
تناع عناظ ركام تر لمعن 
زيت الكالبتوز. منفث للبلغم عند ملامسته للحنجرة ولانسجة القصبة 
الهوائية لذا يستعمل منزليا لازالة احتقان القصيبات. كذلك يستعمل كمطهر 
للفم والائف والحنجرة وبعض امراض الخلد. 


مهعمملرم ب" أعممولم -ه حل برامعهك وستمتفئهم انه ,زو ) امام برامعيظ كوو 
أعمطتاصة) مامعع م عمط ,أ“ (.اعوطنهم) متدووميرع ‏ قل زووروولييهر بزمهو 
3014516 وزيروووبرن) أالعممعيك ,"'(لمومققمم) أمكمع دوع ,1587( لوووؤريق 


دعل زطع ولج أمعدعه لله زعسساعيصاة .لصن لسع عوطتامة قم 


كالبتوز (عمععم ا عركة) .بطصراء8 متعم انق أقصيى كسام رلمعي؟ .143 
موقا كتتامبالمعماظ بصريع مك1 بتسميج كسام واأمعيع 


علك الكالبتوز: قابض. يستعمل لانطلاق البطن والدزنتري» لارتخاء 
4 1 


الحنجرة. قابض لالتهاب البلعوم والمرىء على شكل اقراص مص . 

4587 (لووتونامة ,.أعمطامة) متمعع مولح ,4 لععوطتاهة) متمسوعويظ تخحوم0 

عوطناصة لود :4546 ,70! (ونبجمنوين) أمللعصممك ,لامع مبكتئمة) أمتمع وعم 

0 بمتطععفة© بلعم - مما يمتممكا :20 عتمنما + ممتك[ بعسسطعتساة لصن طالس 
(لموسقتدة) 4143 لورورووويرم - جا متطعم امع معرم 


كالبتوز (عمعع هت راة) ‏ طلوطوامق مسام وامعسظ .144 
.طمعهل لمع ْ81916 
الزيت : مطهر ومعقم 
موعجز 7“( ومتطامة ,.أعوطناهه) ستمعوم وله ب !زع وطناسة) متسعو فيا تقوم 
لاد نعوطلكوح :20145146 (عترمامن) أوالعومءتك :3 (لمعمظلامة) أمعامعر 
.(لمومسطنوم) 2143 لمرووهليجر - 8 عنالعتصاه اتنا 


كالبتو زْ (عدععماترل) معلمندكة للاأكاتع ممام جلمعي] .كور 


الزيت: مطهر ومعقم . 
,37 (لومتاكمة ,.أممطتلهة) ستمععمتمولح ,34 زع مطتامة) متصوع 18:0 :ممم 
120145-46 زو زيرووووين) إوالعمم مركت ,5 (امومقناصه) اممتمعع دوم 


(لمعمقنمم) 5143" إمدووملم8 - تربع سطع عاد عامه طاته اعوط لئمة مع 


كالبتوز (عمععم مره ) الأطم] وأمووعم عستعنم ولمعبظ .146 
الزيت: مطهر ومعقم 
7ق (لهوولامة ركعةطتاهة )لتمعومموط ركنا (أعوطلامة) متسوعقم8 أكدم 
عو طتامة ود بك كك 20 (وزيرمو وان )أالعمومك ب 'للمهمظلامة الممو ووم 
1 443 (لووسميطتاهة) مدعل 13خ رع تمه كلمن طتتس 
كالبتوز (عمع ها ولة) العصكلة .لا معع طاو تلم ممام ولعيظ .147 
الزيت: متطهر ومعقم 
بعرعماعالنودعة ١‏ +15 أعمعمام ل عه 072265 مولعم عمف 11 أقهم 
: 8ك زلورزوزإررع مماعةطتخصة) متمعوسصتجولز بثك (إعوطاعمهة)ستدروع يع 
ساد تس«ماماي) أواأعدمعتكت :58 أ(لموميؤقنمم) ‏ أمامو مم 


قفس 2 ([ووبرطلامة لم80 سكم يماع تماة لصن لكايو كعقطتامة 


كافور سسو وول موقا ودام زلمع نظ (مدععها رواح). حم دعاقم عنام لإلمعسظ .148 


1 


ههلا لمواه رعع اناق 160 ركبام يرا ميا 
الزيت : مطهر ومعقم . للمغص,الدزنتري » للمغص المعوى, مخدر 
متسروع لس بمتطعع معمووم بمتطع مو تماممتك1 نلئعة عتهمم-ممكك ‏ كوم 
أمطممع ووم :557 متايه رماع ةطللهة) متمعوممولح 4ازموطقمة) 
هنا لاله اعوط كمع وح :120,145-146 وو فرؤهوررين) امللعدمعات ,4 (لمومهنمم) 
1 .(لمومكنوم) 42143 إموروه ل يعجر زمساميمة 
كالبتوز (ممععة<ل9) سطعناا مكمبومها وماس ,149 


التزيت؟ مطهر ومعقم-لاهة )متمعهم مولح ث"!(إعدطناصة )متدسوعويظ تأقدمه 


)امالعدميك ‏ :5( لموسيكائهم )المصم ع وم 57> (لمرزومامة ١‏ عوط 

-142[ورروو ليق قم زع مااع تماة .علهن طايه اعوط تمع برج :146 كه 120.1 (مزيرم وو ورين 
(لع#سكنمج )تخد 

د البنت (126لومجزسرم) .1 «ستاستط فصق مسستومكمميوي ,150 


لالتممتتكوم معط معط معتوى 
الاوراق : معرقة » مدررة, مقيئة» مسهلة , ضد الاسقر بوط منظمة لعمل اعضاء 
الجسم ء منقي ةللدم , محدرة, مقوية »مفيدة للاعصاب» مشهية» كدواء 
للصفراء, طاردة للديدان, نمافضة بسيلة للحرارة نافعة للجروح . 
مناطق تواجدها: راوندوز ١‏ 
مه كتفصناع1 ممه ستنممو498ا 47 ززم لمق ملم علامة )متعام ممم ممست .قم 
اللأهصة] زازه .أو بمتومجز زهللسطايم نمو مياق ْ 450 (أعقطتاهة) ولزمومه1) من 
5 خنيق الدسجاج» ام الحليب (عمععةزط رمطصن8 ).1 لتمعومتاعط وتطوم م8 151 


538 
(621اهام) عالتصة امو 


الجذر: طارد للديدان , ملين» -حارق للبشرة» سام بالججرع العالية . 

البذور: للكوليرا. عصير النبتة: مرش للاغشية المخاطية . 

الاوراق: طاردة للديدان. تستعمل للحمى» للاستسقاء ولللاريا. 

مناطق تواجدها : الصحراء الغربية كركوك, سفوح الجبال الشرقية, السهل 

الرسوي الاوسط.» عمادية راوندوز» سليمانية. 

ماع طاتامة) عتقللمع اتإطاعمر زرءامعمام 6ت«ه؟) ملطتمطمنط بمتهممفة تقد 
52 -ا”! زلوجو وريم زوع 

ام الحليب» عنجل (عمععمتطرهامس8) نا 8ن كتلمازم متطومطمهظ. 152 

ع#كنامة وستممعط الام معوعحي لاثم لمعبو ورولم1 


العشب: مقشعة, مدررة؛ مضادة للربوء كمليئة وحافضة للأغشية المخاطية» 


45 


مفيدة للرئة مضادة للمغصء طاردة للديدان. سامة بالجرع الكبيرة. 
مناطق تواجدهاروسط العراق. 
:مامه سحلي ب #قتوزاععرعن0 بعمةاعبكة نتقعناة بقتصصة) نمق رملوع 1 :,أكدم 
: نع عنالدت ,رونل ركلأمممتسساطام بعسمطعاناممه 
لفليك المع رطعم :10255 :1 3 
رأعقطتئمة )عنوااقع اا لو 
ام الخليب (عمعءمتطءمطمن13) .وولم8 ممماعهن) متطيمطمس؟ ,153 
0 1 5 
العشبة :سامة للخراف» ا نفس استعمالات (152). 
تواجدها: موصل عمادية» راوندوز» سليمانية. 
مناطق تواجدها: موه 3 : 
نر لكا زلوو ميق امه ,,إعمطلامة )عنقااقع الإطاعص:.أصمع. 
0 البقر(ءع6«معنزاه2). !م110 تامع ابي مسدرتروعه154.1 
١‏ 210 عنواط) امع طبه عاعن8 امع تمع طن عاعسظ 
خلاصة الاوراق: لعلاج النريف الداحلي خخصوصا المتسبب عن تحطيم الاوعية 
الشعرية. 
551 5 7 5 
بعدماسلاع بطاعمماة بلمماعةة ماتر لعالم كز معتطه علومعراع مموحد؟ )متاسة :تمع 
.)ل بولفععمتد بمتعاععدا بمتطاعو1 


(نسين) 21,22(79ع1هام) 2 (عدععومه1! ).ا فعاف وعكظ .155 
نسين) 22(17, سن 


عع ولا 
50 57 4 3 الم 
عصير الثمرة: دواء للحصبة وللقروح النئنة خخارجيا . 0 ادي 3 
, ة المخاطية ملين 2 مغذ.مادة الثمرة يبك فب 
يحافظ على الاغشية المخاطية ملين ملطف للجلد. 0 الحليبية قبل 
النضج : لاذعة. طاردة للديدان. 
بماععم مفهدد عموين بأكل53 (لميسطتامة باعقطلامة) زمعلفصمدم :كلمع 
البلا 0 7 5 ١‏ 0 
1 لمة 8 تله اممصية للفسون ملتكيق للك بمعصسسطلخ علقم رلته بمتمع. 
ممه :158 لمعت قهمة) متترصيم .5556 (ومسينتئمة ,لمتكتلمة ‏ )علترطعل | متمع8 
ّْ دأو يعسن عام طنته ملم لمعاسلامة 
(عدعهرهكة). تصلط. اعباط متسس وبى 156.171 
تين برى 000 
الثمرة تستعمل لعلاج امراض الجلد والدمامل القيحية. 
مناطق تواجدها: نبات تمت زراعته في مزرعة الزعفرانية. / ٠‏ 
38 وروم .5 يمعلاتة معاغهم عمومامه :© بعلوامصتسسطلق تاتيحة عط :.أكمم 
7كت(و امج [ومتكتتصة ممسناكقكمة) طاته دي عمنااع تاد لمن معطامضة لمم 


4 


تين أصنام (عمدععه ره04) .رآ مومتوذاءم و85 ,157 
(نبات مزروع - نبات زيئة) ‏ . ١‏ : 1 
الاوراق والاثمار الغضة: تستعمل كمسهل وفي امراض الجلد. الثمرة : مليئة 
البذور: مرطبة» ملينة» منظمة لعمل وظائف الاعضاء القلف: يستعمز في القرح 
وامراض الحجلد. 

نانك “0ل الوم ولص لمأةامكا عمق ملممة؟ بليوط © عمط ) ناممع عهعلم 1 عط بككومع. 


177 برعم (لمعاكمة ,101لا كص ما لأقعكدهم .لوي عماع يماد علمن معط ممع 


فليفلة لت ال 0 
الجذور: عطرية جدا 

مناطق تواجدها: موصل السهل الرسوي الشرقي والاوسط. منطقة 
المستنقعات. 


(شمار» شمرة)*(22 عاقاط) حبة حلوة. شمار 11ئل[! (1) عتقوله سلس ءزوومسر وول 
(عمرع ف العطصون]) اعممعم 

. (نبات مزروع من التوابل) 1 
البذور والجذور: منكهات, مقوية للمرأة بعد الولادة كطاردة للرياح, مقشعة» 
مفيدة للربو والتهاب الحدجرة وسوء الحضم واصايات الامعاء والتهابات المجاري 
البولية . 
الزيوت الطيارة : منشطة منكهة. مغل الحذور خارجيا : للغرغرة. لغسل العين 
الرمدة والمجهدة. الاوراق خارجيا: لمعالحة تسلخات الاعضاء التناسلية والندي 
وعلى البطن لتسكين الآمها وطرد الغازات. 
عأكاصة ,علتوطع 210 عتكلصة , اموتحو فك عممطعوع؟ ,** المطاعمة) لثه .املا .جوم 
:8 260160 بطعمة5 بممههة باته لمبراط ب ركلا عمعامعملل لمح 9 عمعمام - ل ,لمج 


.عل تامصقت بعررع ول موزاعزطم 


'(22 6اهام) لسان العصفورء المدرار 
المادة المستحلبة : ملينة د 
مناطق تواجدها : راون .ز 


موعن قمع ا حمر باماتممواح ,30150 لإعوطللمة) متاء | موظ تأكوو 


(عدععمعا0) .لعبيجيه كتستاحة# ,160 
ة. مقوية» صحية للبدن. 


طعش همهول1 


(علممطععمكلم) م) ١‏ تموصمجم تخصممة ونا مل عكممممكة بعلم عملم أملتوممساع 
طاتم .أعمطلامصة ف مكهااعسل؟ة ممه ( علأممطعع وفمناها ه) مومع مممفد ققد 


,أ لامتحاو علد 


'(23ءادام) اكليل الملك 
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(عمععهناز]) ملآ وتلم لمع مص هنمو انام .161 


تصمائنه" لممعمتصة ١‏ المأعمعم1 محمت 
البصلة: ملينة للجلدء مبددة ومدررة للرمل والحصى» البصلة الغضة سامة 
للقلب. مناطق تواجدها ؛ عمادية» راوندوز. سليمانية. 
(لتملقاله عتده)) عمللمتعمصس1 بطلياظ عنيص8 م10 بأكومن ‏ 
شاترج *(23 منداط) (بقلة الملك) (عقعع م ممصيظ) بآ وللمماعقاله ممصي .162 
7 لق 
نقيع العشبة مفيد لتنظيم وظائف الاعضاء خصوصا الكبد والصغراء. مقو مدررء 
معرق مفيد للمعدة. مق للدم, ملين للجلد (نافع في الاكزمة): طارد للديدان,» 
مهديء, حقن للشرج لعلاج البواسير. 
مناطق تواجدها : عمادية 
ع3 بطعمهاة بلعه ممصي ,43 152 (إعوطنلهم) لأمأمللة ستصماميم يممص تومت 
عه ةاأعدلاة بكالدة بعأماعملم عع 8111 بماد 
شاترج (عدععة أممحصي1) , نمآ فده ألتكتهم متممصيظ ,163 
البذور : عل شكل كمّادات للاورام المؤلة, لمعالجحة الى المعدة خافضة 
للحرارة» منقية للدم. مضادة للمغص» مدررة. 
مناطق تواجدها : السهل الرسوبي الشرقي. الصحراء الغربية» سليمائية, 
عمادية» أربيل. 
*(24 ماو!!) حشيشة الافعى (عدععة تطن؟؟) .نآ عدقتهمه متلق .164 
دكة تع ع005 0 رع نوع 0 ,وعدا 
العشبة : مدررة» منقية للدم ملينة» منظمة لوظائف الاعضاء. مقوية» معرقة 
تفيد المغص ., ضسد الاسقربوط. مفيدة للتجبين 
مناطق تواجدبها: السهل الرسوبي الاوسط» منطقة المستنقعات. 
بمتصعةاه اهن بطاععماك بللعه عمماراء لطي بالترإطممعمايات جومم 
متصممةة لأوماتعمكم بمالضعومف 
بقلة اللبن» + .ة (عمععةاطن!] ).مع مسال .1635 
ش 1 1 معطا بجولاء لا ,معد له <اآ بعموعها ممعم 
نقيع العشبة يستعمل في الحصاة وامراض المجاري البولية» تعطي صبغة صفراء 
لذآ تستعمل لصبغ الحبن والزيد. 
مناطق تواجدها: سليمانية . 
بلللطتطسز بماومالدت برمعلأومعءراة) ععكماط ومعمام0 تأممظ عط" تووم 
أله نوناد بعمنوتمظآ ومناعده لاخ رعوتده أسعمكف جلاعة ع تساك بزعل اده بعت روامط 
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اذه لمتتمعووع 
(جذر قرنفلى) حشيشة المبارك (عد105202) 1 مسسسسفطمس سيت» .166 
200130 وعم كلع مع أع ممع 3ل ماي 11 102 ركمعلم لووبلا 
.غمم1-عىم1ه 
' العشبة : مفيدة للمعدة, مقويةء هاضية, مفيدة للقلب. الجذر: قابيضء» 
خافض للحرارة» مقو للاعصاب والقلب والدماغ والذاكرة والاعضاء التناسلية 
ويعالج العقم عند النساء وجيد لافرازات المهبل . الجذر المفروم مع الماء : مطهر 
لدلك اللثة الملتهبة ولغرغرة (الفم, اللوزتين» الاسنان). وكذلك للبواسير 
والقروح. وهو يستعمل كذلك للدباغة وكصبغة . 
مناطق تواجدها: راوندوز» سليمانية. 3 
]0 عاة سنالا منصمهة! بملوعظ بعودااعب]8 ز(اممعوسظط) انه لهنامعدوظ بملء6 :.أكممع) 
.عامعمارم معتانظ بممعن5 رعدملا 
ورد نيسان (عمععميع تدحة8). )أت .بآ دع وانعتسممى مسكسولع .167 


لإدمهم 62 ,لإصممط لعم,م1] - 
العشبة : مرطبة, مقوية. الحذر: مرطب» مهدىء, مبردء مسهل» مقرز للاء» 
يضاف لغش الترياق . 
مناطق تواجدها: سفوح الحبال الشرقية» الصحراء الغربية» كركوك 
162-63 252000 55900 22017 
متصممامء بماممعامعاعط بزعامعمم معاتط) متعتممعسولت تأكومن 

.ملوع 1 زعوداعسل8 بمتتممتيع مو5 : 

مغبات (عمععه اهاة) كودع <] تن تنوسط «سمسعنووووه1؟) .168 


الجذر: مقو للشهوة, مفيد ضد السعال. 

منطقة تواجدها: سفوح الجبال الشرقية ' 

لكام زومتصمة]” تكلمععم نم8 بكملعء بعوملبطاء© بحمتوممة5 :و 013 بكوم 

01 

(سوس )2 )*(101624)عرق سوس (عكدهمتصوعع .]) .ا ووطساع معتطيرع1© ,169 
000 )مم5 رعو لرمتاون] 


النبتة وعصيرها تستعمل لتحلية المستحضرات الطبية» كمرطب» ملين خفيف.» 
كدواء صدري للنزلات الشعبية والسعال وبحة الصوت, ولمعالجة التهابات 
الكلى والمثانة والروماتزم وداء النقرس ولقرحة المعدة والامعاء. 


0 


مناطق تواجدها: موصل» سفوح الخبال الشرقية » السهل الرسوبي الشرقي والاوسط» 
منطقة المستنقعات» رأوندوز. 1 ا 
-نطم مراع ممه لعة تودم ع ترط زه غلدد كل مه م0 ) سستطعصوه وق :001 عط :.أكدم 
موضهم [0غهأنامم عتم -150 زممدتصم عر[ عاماعمقم معز ززلمة عع 
-«مطتهمط) تعأأقم عوسترهام 6 بأمتمدى ‏ يسمتعومهة عجلاعه والمع نات مدعو 
بتاأععما5 : عاتصمدك! زعومعن5 رعومعس1 رلستعتسوتاهكا! رعلتومعزاع متطامة 

لثه .املا لمه زكصامعظا زعماعم ممم 


قطينة (©05118ملره2) ١.‏ تتناطلة > معان تون ألقلامة66 - 170 


مامه ألو طرموطم ,مم1ا0 © 
الاوراق: قابضة. نافعة للجروح ولداء الملوك «النقرس) 
مناطق تواجدها: منطقة المستنقعات الجنوبية. 
.(عمعةن!) لأملقكاام :.أومه0 
قطن (مهعمه/لها/ا) .ا مبععقطفعط ونام لاة605 .رجز 


' (نبات مزروع - محصول زراعي) 


الجذر والقلف: مدر للطمث. الالياف: لتصفية السوائل, لامتصاص الدم والقيح 
ولوقاية الجروح في العمليات الجراحية والحوادث» القطن غير الماص يستعمل لسد 
فوهات مستعمرات الاحياء المجهرية. البذور: يستخلص مهنبا زيت القطن والذي 
يستعمل كملين للجلد في المروخات والمعاجين والمساحيق الجلدية» كمسهل» 
كمذيب لحقن ال حورمونات ولصناعة الصابون. 
15 تلهولا5 زبهلاا تععمهافطية علاععم بمتعامهم زهومارااعت :.أوم0 
5 .(685ة) 
:(56ماناااع امعط ,عملم ءاول :عومماالة؟ عقوية) .5 “04 :01 :5680 ه165 
6م000 بعملواط© :5 زقعللاة :اذ زمقا زهلخ زوالا :كا زوع بو0 :5 زومأعامم 
.ع “الا به .اثلا به .لآلا بلاوامممه 8 .اثلا بوماده! :م2 بعرماع :مم8 رزومة؛) 
.رط بمأعامط كهها 116 
.8 بون بعرطع بمتمامعهط ببوبيرواع ه18 
بضاقع8 :للعة د5معأاروامه عه بوااعيز علوم :ايوق ممم ه356 
عاأممعطم :200 عاالعالة5 :200 عأمعمعط وام لبرطاط :أمهياعاة وزامطمماج ع6 
:ه61 وملام :75 - “”'زاعوطناصة) املأمونزومعيه ا أمطمعاة لإثتة؟ ه بعممقاقطنع 
أهجلزددموموم : ©" - ©" (لهومبؤلامة) وماممنروده6 :ملاع ؤلعة :امطامماة ابوب 0 


لفن 


-ابالأأمة) اممزدوموز ماهوا :2 (لهومبتاجية) واهملرددموتول] :**” له واظامع) 


- *" (أهومبةتامة) 60551615 :17 (لهو 


قطن (8663/26626) 1٠.‏ كتعاط ولام ركوو 35359 


نفس استعيال (071) 
78 - 78 (لهاطامة) اممبروومج 0 200 اللناعموطرع6.5 35 6م52 تاووم 


*'- * لام طنامة) مأصهها موكموومم :**' (أهومناللاصة) ‏ أومرودمورورمط + عمزم 


7 “"(لهومقكتامة) أمم وإدومووعرمطاعم مه - 
جويفة (86ععمان8) ,طمومه نالا ممعم ورف ابرطممامونا 173 
العا كمرهم للجروح. المغلي يستعمل الحكة المعدة عند الاطفال. 
مناطق تواجدها: الغرفة» جنوب الجزيرة» الصحراء الخربية والجنوبيةء كركولك” 
سفوح الجبال الشرقية» السهل الرسوبي الشرقي» السليمانية . 


(لبلاب متسلق) حيل المساكين 
“(24,25 ونام) 


(ع2ععدالهة) ا باذاعط وروهونم 4ج 


عتس تت #هنا 

الاوراق: سامة وتسبب التهاب الجلد ولكنها تستعمل على شكل لبيخة 

للمسامير في الاصابع والقروح والحروق وبعض الالتهابات الجلدية . داخلياً: 

النقيع يعطى في حالات (الروماتزم » النقرس » داء الخنازيرء والسعال). 

الراتنجات الناضجة من النبتة المعمرة تستعمل كمنشطء مدر للطمث» 

ا الناضجة من الساق تستعمل لحشو الاسنان ال منخورة وا مسوسة 
مناطق تواجدها: عادية» السليانية 

.(09أسمعلاو) مارومع بأعهام ع1 جوجمح 

ْ .اه ومالاروامع5 :لمعه هم 

لاقت“ ات ا عقت 1906118 :دعل 1دمملااو متصممهه وبم1 بزرمع و7 

د 1 (لهكالفامة) مولع - ».لم© وونواموز هم+ 

ورد الشمس » عين الشمس» (005005118) ا وباناممة وباطتامولاءام ,وج 

عباد الشمس “(25 وإهام) و51 
(نبات مزروع - محصول زراعي) 

البذور: مدررة» مقشعة» تستعمل في خالات أصابة (القصبات» المرىء. 


يفن 


الحنجرة ,ألرئة). كذلك في السعال واليردء» ضد الدزنتري. صبغة الورد مع 

زيت البلسم لمعالجة تمدد الشعب القصبية. الزيت: مع السلطة اويستعمل 
مع الاصباغ والملمعات. 

5168116 بعالقاوط بعأةا0 ,علءامصنا) إنه نوع بوزعاممط بممقع م15 أومو0 

جما ا : [© زاف بع نمع 1!ز5 بولة :5 روقة رط بون كز بعرطط ر(ولام2 واتلأذمهىم ودرة 

تر عرد عاك 

«جقالة ماع 1 جما ط اهم أوي00 بعمعاه ع0 - م) علزل بولاعيز ربإهجرهة! بروبوواع ه11 

.لامها بلمرعتولاع! بوطامعروامبعن© بواعاندا راطا 

ؤلاعة ووابوهلاه) هطا 250 بعم6 3201© :0(0ة وأطامعهم بوتوممة5 تأضوام م15 

.(716ققانا؟ً لمة علاتومعة ,عأوامعنه ,عتاعها ,عأمماهم بعلتهممر ,علرالم) 


*(25 هأهام)طرطوف الارض (186(وهم00) .1 ولافمععطلنا وتتطتمؤلاة .176 
إلمازة .عكامطعنهم وطماة ,عكامطءلهة «رعأعدتدول 
الدرنات لمعالحة السكر (لوجود الانيولين)» كادة غذائية للانسان والمواشي . 

نتن نينا جعههاناط! :متصصه؟ زمأبهمة© ,تقوناة بعمتعامط زمأئنام! :و61 .أقره0 

بمابطاصمصز5 بمديوالط بصماطامولامل معلئهه وماأبمامت بعأماعماهم رمكائق 


.ملع أناط1 
لاعية (ممععميف) أأمطع5 ععمادمةبه وبالالإطممعأاع1! .177 
مطهرة لمعالحة جرب الخراف والحيوانات الاخرى. 
مناطق تواجدها: » سليانية.» كركوك. جئوب الجزيرة. 
لاعية (مدععهعة) كأمطع5 1]]امنناننةء درن !ابلاطم معزاء8 ,178 
نفس استعالاات (177) 
مناطق تواجدها: اربيل» كركوك» عبادية» راوندوز. 


(7260886أو80:2) .أ «الاعةم0؟ناء الانتاممعطأوزاع81 .179 
7501 ,عمم مام زاوم 


العشبة: لمعالجة الصفراء. خافضة للحرارةء» مدزة للطمث. 
مناطق تواجدها: جنوب الجزيرة.» الصحراء الغربية» كركوك. السهل 
الرسوبي الاوسط والشرقي » سليأنية. 

5" .ع0 - 1( .معلمامتاءا! :طتعدماوممه باله لولتصعموع تأعمم0 
زريج» رمرام (©2عمهرأوه85) أطدلا وتنتتوآن0جنا صباأممرطلو[لة .180 


حشيشة العقرب 


ايفن 


العشبة: موضعيا لالم الرأس داخليا: لدر الحليب. كذلك تستعمل للسيلان. > 
مناطن تواجدها: جنوب الجزيرة» الصحراء الجنوبية والغربية» سفوح: الجبال 


الشرقية» السهل الرسوبي الاوسط. 


و انبات الشيخ » أم وجع الكبد (6وومهر6همه!ل]) ا وعطولو مأموتص ع4 .181 


نمع تاهما ,لمقاصه1! ,اتمبيطدنا8 ,وبع ناميه 


العشبة: قابضة» مدررة لالتهابات المثانة. المستخلص المائي كمطهر ومندع 

وملين للجلد. : 

مناطق تواجدها: السليانية . 

الإطاءاية + - * (امهطلاضة ,لمومنكلامة) متصممدد ممأيواصع وموم 
.أله لمتاصمدمة بطلممة 1 بممهويمت بعملطء برمميوط دمع !إاقطمن 


شود يل (عمهعمةبطعمه !00 .ا وتبساط وتروزوعمن .182 


1 نوتناك ]نا8 ,أتمبناع ناملا 
العشبة : المغلي يستعمل لالتهابات الخنجرة» مدررء مخدر قوي» محرش 
للمعدة وبالجرع العالية يكون سانا. 
مناطق تواجدها: الغرفة» جنوب الجزيرة» الصحراء الحنوبية والغربية» جبل 
سنجار» منطقة المستنقعاف الجنوبية. 
ممم نمه ]ثره00 1 - ** (اموطتامة ,لوومبظلامه) عماموتصعلم تأمممن 


تيل» جلجل 


(نبات مزروع - محصول زراعي) 

عصير الازهار مع السكر والفلفل الاسود لمعالجة كثرة افراز الصفراء الحارقة. 
البذور: مقوية للشهوة» مسمنة. خارجيا للالآم والرضوض. الاوراق: 
ملينة . 


.00008711 تعأمتعولمق 


1 ,محوة لط موعمهة2] 


به 0 بمعموط عأمهو:0 كملهام6 بعدومارالعن بعلمونا: عبطة ه15 :.أهوم0 
»1/8 :1065م أمقمطط ,عصاصمة” رعملئمةم 

008 رعاتهم عاطهةمهطعمة5 بععالهم داممعو معاثلا رأنه بطتدم لمهة 56 
#عالهم أعتعمااا بعرطة 

أ أأعقاطقومة0 ,عممعلاوة ملقتعيمه بررمالعي) بعأاهم وملممام0) بمع يبوم ه11 
112/001 


إن 


"مدع مم12 ا كنتماطقضمهه عبعوزطامم .183 


يامية (عدععهلالة/!) | 5بائوء أناعكة كللعوأطال .184 


8 ,وطم60 ,بهوماع 180165 

(نبات مزروع - محصول زراعي) 
الثمرة الغضة: ملينة للجلد ومحمرة للبشرة» .مدررة» تعطى كمغلي في 
النزلات الشعبية» لمعالحة عسر البول والسيلان. الاوراق ككيادات ملينة 
للجلد, نقيع الجذر: للسفلس. البذور المحمصة: معرقة. البذور: منشطة. 

مقوية للقلب. ضد المخص 

ععالهم لمعطاالا! بتمابعوهاعدلة بطلامعم :زلون©) أ008) 0ههه ه15 أووم 
:طالاة اأعطاة بعملصسولط؟ :1 بصالة ,نه ر5 بول 14 رولا بو بم يهن ,0115 بعبطاكط 
ث الا بواعوللا رلأمة وأطاروعهم 
.| زاثه .املا بعوهاتعنااها مم8 0م أههما 156 
:5690 عمل 756 و0 بط ربكا ببهود5 بعرطة ملن0 ندلأمنا رمزمام5 :لومة 1156 
.اله عاطامع 


*(26 ع1ذام) ختمة صينية (ع8هعع8نالةا/!) | 5أ5م5|86 - 058 5لاعةأطال ,185 


1 غمهاط عوبسوااعه!5 ,هوه وولط6 
(نبات مزروع - نبات زينة) 
الازهار: ملينة وملطفة 'للجلد» مقوية للشهوة» مدرة للطمث. تستعمل 
موضعيا لاورام ودمامل الخلد. المغلي منها لمعالحة النزلات الشعبية وزيادة 
الطمث. الاوراق: ملينة للجلدء مسهلة خفيفة, مخدرة. الجذر الطري: 
يستعمل في السيلان. ومطحون الجذر يستعمل في الطمث. 
اموا أمطلة بعمتمفاط؟ بوم بط بوت بعرطاة علرم0 تلم جويووا" ه15 :.أقمم 
.106 سمعنااولق والأمهلات) وام لمعيه وطامم رزلاعة عأطنممهم بوأموالةا 
.6801606 :أقع ا 156 


جاي كوجرات (مقععهلواا) .! 71118ققطهه 5باعواطأنا .186 


عالمو80 ,أعمة5 ومتقصول ,أهدمم5 860 
(نبات زينة) 
نقيع الكأس الحامض يستعمل كمشروب يساعد على الهضم » مدررء معقم 
للامعاء؛ ملين خفيف». مهدىء مضاد للاسقربوط» منعش. 
16لة5 وداأنوامت :5لأ0ة علأهورمممْ أنه ولخضوتطت جبعبوواة 156 تأمصم0 


١ 


إنإنا 


0 


7و5 كا نجلا راح زوالا بوم رخر 68 زكألة5 زملدمة؟ بعووائعنلا مويه 
عل أماطعم لبا مأمواطانا لقاعم /ز5و60 ود5ماعن5 زتقواة 
شعير (هق6أل لمم 6) .قرو تانالاللة5 لارناعل:ه! ,187 


(نبات مزروع - محصول زراغي) لإعايهة اأبقهم ,لروائة8 


البذور: عادة المطحونة (كدقيق) مع الخليب تعطى للاطفال الرضع وهي 
سهلة المضمء» لذا تعطى كذلك للمحمومين» يحوي على فيتامين 5 لذا 
1 يستخدم كتخلاصة لاذابة زيت كبد الحجوت» الميموكلوين. ومستحضرات طبية 
اخرى . 0 
ممم واطنناهىما ملقب ز(ماسبطاع بلالاقع0» زوأهلرمط) : ممامامره أوموح. 
:(86109 علواممنا همه ولاممنا بعابهماة 6أةا0) لوط بطمهاة رزوأومويها) 
:م الإاممهم بمتفيرورم :200 مأماعبام «متطلاعما بعدمماائدظ بوم عيرة بومودماموم 
.(8 اوضق هق ملالا ,وموزموأم ,260105256 ,عمههام0) دم مهمه هط 


شعير (عقم مامه 6) ا منوواين لاناع 100 .188 


نبات مزروع 075 ل زداعي ( لاهامة8 امدةم ,بروايهتة 
نفس استعمالات (187) / 
رأ او رهما متمماطامرنم 0 200 بلاق .مز 5 مم5 تناكمه 
:(امقطلامة) 
بفج (6686همقاه5) .ا قناطاة 5نالمرقلاعوميإلا .189 
1 8مةطمة 1 مامالا 
الاوراق: مخدرء ترياقي» مهدىء لاضطرابات الاعصاب. 
مناطق تواجدها: عرادية.» راوندوز. 
.1061 قنالكةلزعممية! ك3 وزروة ج.أقمه 
“(27 ,26 ,16هاص) سكران. بنج بري.ا 66و01 وناممهلاموميإام .190 
(©68مقمواه5) 
مناطق تواجدها: السليانية» بنجوين مقعاومط ,ومقطووط كامواق 
لعلاج مغص الاجثياء الداخخلية» كمهدىء لالآم الخصى والسيلان. يخلط 
مع مادة مسهلة منع تأثيره القابضضن» مهدىء لخحالات الكزاز والصرعء 
لامراض البخحر والجقف مقو للشهوة,» يستعمل لامراض العيون ولتوسيع 


ان 


عمالمةأمممه5 بزلأمتهطاله عمالقاويصه بممامتمرهب9!) عماجو يودمية بخومه0 
ممع أن 3 ,وام لإع ملز بلإملهالة وتمطم ممق ذا طعاطيه (ممامعمريرم) 

بنج (86معقمهاه5) .ا وباأقاناء621؟ دنالرولزاعوملا؟ .191 

ممعم 

الاوراق: سامة وها تأثير ترياقى ومخدر 

مناطق تواجدها: اربيل» كركوكء موصلء شهال الجزيرة. عبادية. 

راوندوز» سليمانية. 

روجة. عران اناأاه )أ رأعبو 11 ورباءأممميريط ,192 

(6888قم0لمملر).ا للناموار0 ١‏ .مزق هورباة 

للا ململ .اه 
النبتة: سامة للحيوانات المنزلية لذا فهى قليلة الاستعمال. 
مناطق تواجدها: شمال الجريرة. 1 


شواسر (#هقأأقهمم200) .)د26 .ا قوعامعلاهريو قايام] .193 


العشبة: يقال باستع الها لامراض العين. مسجل لا تأثير مدررء متوقع تأثيرها 
السام للحيوانات المنزلية, تسبب شلل في الجهاز التنشي والفعاليات الحركية : 
مناطق تواجدها: السهل الرسوبي الاوسط. منطقة المسشقعات الجنوبية. 
بطاطا حلوة (ممععةاننا000) لمم 85غ818قط 0086ه18 .194 
(نبات مزروع - ممصول زراعي) 
الدرنات: كغذاء خصوصا للاطفال والناقهين» من مكونات المرطبات. 
١‏ 8 ومامههجممم| :0 بولأمطتمطاق نقوباة زطعقاة بملقمتة .أدمه© 
قمهممممم] 4" ٠‏ 5 (لهومناألامة ,.أعهطتاصة) عممعقمقعههمم|! :(لهوصبةألامة) 

,5 لأمهوطنامة) اممة 
(©103088!) .ثانهسا هل (ألهم ذؤلما ,195 
ذأما أمع5 ,5و0 روواع هلهم 


سرمين 


(نبات مزروع - نبات زينة) 

كعطور لاحتوائها على الزيوت العطرية. مطحون الحذر: كمسحوق لتنظيف 
الاسنان او للتجميل. 

:6وةأعنانا بمتفمظ بطعنةأ5 ببهويا5 أنه نرثثة"! بانه لهاأصودقدة :مللما :.أقممن 


لمع لاعة عتلكليرم أه لإلاومم وملاؤتقدمه 1(© ,املا طعاومالعلا) ععثاباط وأرن 
.5لطقةا عكمة لمق ولعة؛ عق صة تععومعنان فم االقتقوت بوط رزهمماة»ا 
الياسمين ثز27 منهام) (ممععةة|0) .ا ملهصلءلاأه مسمبساموهل .196 


يفن 


عمأمهول عالطالا 
(نبات مزروع -نبات زينة) 
الحذر للدودة الحلقية . الازهار: لصحة الرئة» مقوية. قابضة» مخدرة مهدئة 
للاعصابء نافعة للجروح ولتسمم الدم في النفاس. الثمرة: محدرة. 
الزيت: للعطور. 
مهل :إه00م] . بمتقمم :لاعة علارروالد5ة :(واملهااة) يي ]* 201 
- المهرطاصم بعتهاممة الرلهمنا :“متهملا بامطامماة ءلالرعموظة بمتماوعه مابردممع 
.أعلقة الإطاعم - لامة 
فل» رازقي 
8016ل قمعل رووتوفول صوامهم 
الازهار: ضد الامساك والصداع. غسول للوجه وللعين الاوراق: للخمى 
الجذر: غسول للعين. 
بعلةالمقعطاصة الإطاهم ,أمولهصنا بععادة) لأو معدرواروم ينها 156 :.أومم 0 
.(هاومم!ا1 
*(27 هاها0) جوز حوز 
٠.‏ اماج نالا 
(نبات مزروع - محصول زراعي) 
الاوراق: عفصية فظة (دابغة). مغلي الاوراق موضعيا (لوقف افرازات 
المهبل» ٠‏ لتقيح الاذن. لالتهاب حلم منظمة لعمل الاعضاء خصوصا 
الغدد اللمفاوية. ملينة للجلد خصوصا الوجه. معقمة. ضد داء الخنازير» 
منقية للدم هاضمةء توضع على الثدي لوقف الحليب (للفطام) غلاف 
الثمرة مع الاوراق: تغلى بالماء للسفلس. لالتهابات الجهاز الحضمي وكطارد 
للديدان. 
.الزيت: طارد للديدان» ملينء لعلاج الصفراء» مقو للدماغ» ويستعمل 
خارجيا كذلك 
الجوزة: منظمة لفعل الاعضاء, ملينة» مغذية ومقوية لخلايا الدماغ ومقوية 
مناطق زراعتها: عمادية» راوندوزء» سليانية. 
:انه أولأضمدوع بصماوبازم0بزاء بأنهمما ز(صاعبف8) واألصواوبال لمعا مط1 بأقدمت 
3 .““لاعة وزالة 6 200 عأممة1 
0ع عأصمه؟ بمأفمواوول :**" (تهومبأتامة ,.أموطتاصة) موأوبال عابد8 أألامآ 156 


مه 


(مدمع0163) .لعدامة عوطحمهة بوباصاووول , 


157 


(©002688قاونال) .ا وأوع عمواويل . 198 


.(اعقطاامة) واألأعأسانمبت بت لاا بأتهمما ب(متمم عامسل 

:2005 كلها لمة ملأذأيزا! رلته ووامصلامها - معاممنا رلأه لوجع :ممم هل 
.ملعم" رمأفمواوتاك 

.لاعة الها عالبمع مط 


اسل (©88عمعصنال) أ قناطلةأق8 كتاع ريال 


ولا وللأثواةا 
مفيدة للرئة» مبددة للبلغم. 
مناطق تواجدها: جنوب الحزيرة» الصحراء الغربية مرصل سفوح الجبال 
الشرقية» السهل الرسوي الاوسط. منطقة منطقة المستنقعات الجنوبية. 


199 


(عرعر شائع) *(28 منتهاط) ‏ (ممو20دمعبورين) ا 605000815 ولامعم أوييل , 200 


عرعر عادي 

(نبات مزروع - نبات زينة) 
الحبة: مدررة» معرقة. منقية للدم. هاضمةء مفيدة للمعدة» طاردة 
للغازات. 

زيت الحبة: ملين. طارد للغازات. مدررء منشط ومفيد للقلب ويزيد 
المناعة . 

النشب: مدرر معرق. منق للدم مغلي المخشب يشرب لمعالحة الامراض 
الجلدية والزهرية وللبول السكري وداء الخنازير والسل وضعف ا 
زيت الخشب: مروخ للروماتزم والنقرس والاستسقاء 

بل رقطاقهة ببهوناه عممع6 زازه ,لوا برطم كه بعمتمنال بمامعمامبال زأومم 0 
بمعمناطلة رلاعة مأطممع ردوأهاه/1! ردلأعامر روعمالة5 رصرناقة موللا بمعونا 


حك يا ال 


0متاصة ,.أعوطلئمة) ممم عامموال! :"لامع مأمنحودره0 بصتممه راث لهلأممموع 
م5 امن (أهم2ما 
لقع انه أفتأصودوج :لمملالا ه10 


عرعر (©558068مبمنا©) .! 666005 وتممم لاصيال 
©0006 ,ممأصيال لمم 

قطران ذل ان يستعمل موضعيا للاكزمة وللصدفية وللقرع وكذلك يستعمل 

كقائل للطفيليا 

مناطق تواجدها: عمادية. راوندوز. 

ملاعم راموة © بأمعواون6© مم2 ززع معطالقة) ممعم ع أاأناووه5 :. تووم 


201 


لذن 


200. 


كو بان (©062ةنهوم0) .ا قمومرة: 868 أوؤيال . 202 
ماللا ومممممم 

العشبة: على شكل كّادة او لصقة لعلاج تقرحات الجلد. 

مناطق تواجدها: السهل الرسوبي الاوسط والشرقي » منطقة المستنقعات 

الخنوبية . 


*(28 ونهام) هيثم . (00186696مومع2) .لقاطم5 هتبوممعة وأطعمكا . 203 

شعر بنات 

(نبات مزروع - نبات زينة) 

بمأعامهم فلن بطبقط 166 .للقممة5 :5660 0قة أهققا ه16 تاكقمم 

2000 

اس (051186م200) ا هلاللهة قعنااعها . 204 
وعنالاعا قموقططة© ,ععنللاقا م06:06 

(نبات مزروع. محصول زراعي) 

البذور: لعلاج حمى التيفوئيد. النبتة: ملينة للجلد. العصير المستخلب: 

ترياقي ومنوم . 

لأماعقا بفالصصقلة رمعصيطام رززممعباعها) مقمياعقا ردلاهم :أوممن. 

,2 ©ااأعباقاة .كلصن طلالز أعهطتامة مع :2 .ألا ممما زعام تعمقم مقاط براأوااه) 


اس الر يك (©05118م007©) ا قأملرة5 تعباءه.ا . 205 
مقا 355م0051© بعمنائعا زاكاوارط 
العشبة: مدررة,» ضد المغص.: مهدئة. ملينة للجلد» وسامة. 
مناطق تواجدها: اربيل» السهل الرسوي الاوسط. عبادية. راوندوز. 
0 :8لقناطام ,وأععباعقا رقلأعمة زمأمنااعها 0051.١‏ 


(عوعقائطنوية) ,560 وأتهوابايا وأرودعوها . 206 
قرع سباحيء قرع 
(نبات مزروع ‏ عتصول زراعي) 
لبة الثمرة: مسهلة. ملطلفةق مدررة؛ لعلاج الصفرة» مفيدة للسعال. 


يامو 801006 


البذور: مبردةء تستعمل داخايا للصداع. 
بعل رمع 2 رو بمعالهاا لمبعملاة به 03 بله بمتعاممم :مارم اأبمة] ها تهوده 0 
.لأعة وأطمعهقم ر8 ,اثلا بؤلأع3 عملم بعدوماعبه رعوموري!6 1١‏ با 
.اله واطللع ,5 بو بعرطاع :65 روزوثممط :لههة م1 
ععل0) وععومعلزاوة **” ١1(‏ لصة ,6 ,© ,8) 5رأعمااط لمن ألمت عهلاز8 و5" 
.(وامأعمامم 
ورد القهوة (مقوعةطانانا) .ا هوالما وأمعهميهوها . 207 
عاللزثا ومه© قممه© 
(نبات مزروع - نبات زيئة) 
القلف والاوراق: مسهلة. البذور : مخدرة 
ورد القهوة (6626ةلاييا) .ا و5مأع6مة وما 208 
عالسراة ومق0 06 
القلف والاوراق: مسهلة 
* تاأطمة؟ تكاتة8 ممه النمي ,لها ع7 ناكمو 
بري (6هاأةأطقا) لإعالا لمة طممط معلروطز ملأمهميوااقا . 209 
زيت البذرة: كبديل لزيت الكتان 
مناطق تواجدها: مؤصلء عمادية» سليانية 
سمسم بري (#قنةأطقا) .طامعة (الوللا) ممععالام فلتمهميوااها . 210 
البذور: لعلاج نوبة القلب. للسعال. 
مناطق تواجدها: موصل2. جنوب الجزيرة» الصحراء الغربية والجنوبية. 
.08هاأعبال! رلاعة للا لععطل! رانه وماتصواصمة5 زمهموة ه15 :أقممت 
"(29 ولواط) مينا شجر 5 (عمععهموطرولا) ا متقحرقه ولقاوها . 211 
8 لااللا_قمفامها 
(نبات مزروعء نبات زينة) 
العشبة: مقشعة. عطرية. سامة للحيوانات المنزلية. الزيت: مفيد لحكة 
الجلد 
عألاما) ف مصةلهامقا بكناممه أضقهووام طلاس لأه طامتصمه 6 :دما ه15 تومو 
.(علاتاعة 8016 فضة ومذلهم طقا) 8 ومعلهامهقا :لأمموم ع1 برواماممائم 
9 طلان #قاضقاقها بلأملعكاتة عكائا وولواب© أمظ لمة عابد8 م 
.قعللقمعام مالع الإملامة لمع ملم جعومولامة 


5 


هر طبان ٠‏ (70586ألكلاوم!) ١‏ 5نال!ا5211 5ن الإلاقا . 212 
- 68م 6855 روطالطماهلا ,طعاع/ا ومالامام 

يستعمل بكثرة لشلل الاطراف السفل ا حزئي أو الكل والذي يصيب 

الانسان والحيوان. 

مناطق تواجدها: اربيل» كركوك, سفوح الجبال الشرقية» السهل الرسوي 

الاورسط. موصل. 

«للناطاق تعمأقاع8 وله أمعفهعام طاته اله طكامعة67 كلها ه76 تأومم0 

رماننهاأمطلة بعمتمقلط1 ,ومعامرهت رطتاعاناة رمزإبيطه|© تعماموام5 رؤلامم 

:أماتهمها بعمكاووم لط زلامة وأامة رلاعة عأمهطاماممط بوللواة :لاعة ولملاموللة 

١ وأطزمهم‎ 200. 


نوفيا ا 10611015 18ق0ؤاها . 213 
لادان 


حنة ”(29 ماوام) 


ملونة (للشعر. والجلد. والاظافر) 
«مقتقممونم :3010 عأممها قصمعط ر(عمموانو 0ط ثتامةص زلير0) ورمويعها زراقمه© 
1 اأعهطتامة عالاعبماة امنا مه تعاتصمها! بمتممظة لم" زووواتمبال! :ملم 

,“و بدمم6 لمة علد مم3 

(©6008688!) نا 'صامر 8مقيما . 214 

61 وكلوناة ,قاتاصمعا علهلا ,لقم اميم 
العشبة: مرطبة, مدررة» منظمة لوظائف الاعضاء. ضد الاسقربوط. 
مناطق تواجدها: سليانية. عبادية. راوندوز. 


عدس الماء 


طقيق . عسلوقءيرة الدار (0080888وط8) .ا «بالوتومملممعز وولاممها . 215 

الجذر: يستعمل لعلاج الصرع . 

7 تواجدها: الغرفة» جنوب الحزيرة» كركوك, راوندوزء سفوح الجيال 
قية موصل , الصحراء الغربية. 

1 (عهءأعنو0) ١١‏ القع مسأل ادها . 216 

66060 05 

(نبات مزروع - محصول خضري) 

العشبة: لداء الة «الاسقربوط), مشهية» مدررة» مئقية للدم 

ملةبرام:طعواة :5 ٠”‏ هع :| بممتصهاالا :مالامقا بمتوم رزلا تأكدم0 
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تك امهطلامة) 


(8هعمةاانا) .ا 010010تقه لبللانا . 217 


(زنيق ابيض) 307 1916©) زتيقء 
لرأنا عاأطللا ,لانا همممموقة 


سوسن أبيض 
(نبات مز دوع - نبات زينة) 
الازهار: خارجيا: للجروح والحروق والدمامل والتهاب غدد جفن العين 
الذهنية (الشحاد) ولسعات الحشرات. البصلة: دابغة. لعابية (إمخاطية)» 
محمّرة للبشرة فهي مفيدة لتعجيل فتح الدمامل» مدررة» مقشعة. ملينة 
للجلد ومنقية للوجه من النمش» مفيدة للاستسقاء ولمعالنة القىء والدوار 
ومنهة في حالات الاغياء. 1 
.لللاله5 بعووائمنلا بطايق هط1 بتقممن 
.00061616 "الززممط - مععنو بوروللا :روبرواع هم" 
(©8فعقأنقاننامه5) .ااثانا وأموامطصويره ولمومنا . 218 
ضووة 0 مهم5 لعنهها - تزيرز بب«وائفهم] لقيهه|ا - ريز 
الاوراق: دابغة (عفصية). مطهرة. ضد الاسقربوط. مفيدة للكبد. نافعة 
للجروح, الازهار: مقوية. 
رطان ةله مم6 انا زموه اأعداالاا نهوبا5 رقللعة بممهمنافامة8 زمامهمنا أقممن. 
616 ومارهاه© نلامة علاقعم لمج عتوتطمتطلمم 
“(30١ه16هام)‏ لبلاب احرا أشرزهووموامةانام800) ااثثنا (ا) عستلقاة واأيهمنا . 219 
مموم0 مهمة ماالوباع 
العشبة : موقفة للنزف. دابغة, مقوية للعضلات. * 
مناطق تواجدها: السهل الرسوي الشرقي والاوسط. منطقة المستلقعات 
الجنوبية» راوندوزء» سليمانية . 
(كتان شائع) *(30 علهاط) كتان (وقهمومنا) .ا صنورأكداهأأذنا لباولا . 220 
بقاع ,لمققصنا 


حشيشة الشقوق 


(نبات مزروع - محصول زداعي) 
البذور: داخخليا : املئلة للجلد والاغشية المخاطية» ملينة للبطن ومسكنة لالام 


القرح؛ مفيدة في السعال الجاف وني امراض الجهاز البولي والبروستات) 
كمصدر لزيت بذور الكتان. 


زيت الكتان: استعالات صيدلانية كثيرة كوسط للمروخحات والمعاجين وكَذّلك 
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كملين أو مسهل ولعالحة الحروق ويزيل حصاةة المرارة اذا استعمل داخليا 
كلبخة أو كادة للجلد لامتصاص الانتفاخحات الجلدية المتسببة عن 58 
السوائل. لتسكين الام التهابات المعدة والغدة النكفية والغدد اللمفاوية 
والدمامل والقروح الصلبة وامراض الخلد الي تفرز القيح والقشور. 
مناطق زراعتها: السهل الرسوي الاوسط. معظم المناطق الشمالية. 
هطلتهصنا 27 (لهالتامة 0م لهودصؤلامة ,.أممطناصه) نمه والمملواظ اقفوم 
-806و0صقن) ركصلعا20 زعوهالعراا زازه ممبرزع ,>5 رإموطنامع) وللاموممو 0/1 
.عطالاققة عههمنا بعمممصمعصنا ع0نسمميزو علا 
65 لعاةالتاهعنن أن وعلأروميراة : أله مهملا .|0 بطمنهاة .0هو5 م5 
605 لمنوإناقة أه كو الاصوتين الهم ر(ولاعة علواه له ,مأمعامملا متواممةا) 
.(وأأدلكلام قمة عمالأولهم بعترهماع) 
 )818 3‏ بليحة, 
بربين جداوي 
العشبة: مرطبة» مدررة» خافضة للحرارة»٠لتوقف‏ حركة الامعاء المي 
بالام الورك والركبة» كادة (للدمامل» ٠»‏ لانتفاخ | الغدد العنقية, للقرنح بطيئة 
الشفاءء لالتهابات حمرة الجلدع). خلاصة الاوراق: ضد الجرائيم. 
مناطق تواجدها: السهل الرسوي الشرقى والاوسط. منطقة المستقعات 
الجنوبيةء الموصل. 1 
م مانمأأتلمل! بوعلاهم وماترمامه عالأومميات بطروم 156 تادوم 
ماقم باله اهلأممموع 2ت #علالط وألأومعراو - ممم 8 ممما تومير 


(عمعصومعطبة/) عام () هه01/1مم واممنا. 


0111848 للالاتعمهامم 
حب القلب 
أمدره6 كصهام هوم بالعبصومم6 


البذور: مدررة. تستعمل للكلية ولحصاة المثانة. الجذور والساق: يحويان 


1 على مادة موقفة لافرازات الغدة !1 النخامية مفضلة كاذ نع حمل» نقيع الاوداق: 
مهدىء للام. الخذر: منق للدم مغلي الجذر واللوات: للجدري والخصبة 
والحكة. 


مناطق تواجدها: سلييانية. 
56 6800© بعودااعنةا باثه بطتوع #تملأوع بوني بملانة بومم5 ضر نأقجم0 


عامماللع لكنالعلهه ؛ "“تماممزز5 - مق عاوة برهن 8 بملانة بتوع بماممة؟ هما 
ه76 < معمام رعاو 0ن مقنمعا5 كع 01 158 0800 


35 


(عقعمهطأوة80) .ا علقمتعللقه ميتومعمعمطالا . 


22 


202 


1 موتاممعة بصعاألكام علتطتظم1 علطيو 
رويطة (عفعصأمة6) !ا تلمع أنتوع1 ودائامسا . 223 
6 رومهرو فقنو أعمتهط ,أعديهما 
الثمرة: ترياقية» سامة» تنمو وسط الحنطة» لذا بذورها تأكل مع الخنطة . 
مناطق تواجدها: الصحراء الغربية» سفوح الخبال الشرقية؛ السهل الرسوي 
الاوسط والشرقي » عرادية» سليانية. 
تملصمة” :امع عتعالز5 بعمبجصع ,ائه نقد ب(لامتدكائة لأنوذا) جااناصة؟ 58 
عن 
ليف --ر(ووععهازط)نعدات) وانأونمهاناعة هايا . 224 
1 وأا عوهممم5 عوؤانزومم 
(نبات مزريج - محصول زراعي -نبات زينة) 
البذور: مقيئة» ومسهلة. الاوراق: لمحرض الطحال, والبواسيرء والجذام . 
عصير الورقة : خارجيا لالتهابات منظمة العين الحبيبية والغدد تحت الحفن 
الذدهنية . 
بلق" بمتعاورط ولونمت :5ل ممق ,6 ,ط ,8 ووأعهاتط وجنات :لم52 16 :1قمم0 
.2005 لزأثة1 هم رلقوناة ومامنمم8 بكمودمامةة زعام 
ليف (مقعمهةالطبلونت) ورفوظة .8 مواءمصلالات وأأينا . 225 
1 اننا موو0م95 
(نبات مزروع - مصول زراعي - نباته زينة) 
البذور: مقيئة. مسهلة. الثمرة: بعد نزع القشرة نحصل على الياف محاكة 


'قوية تستعمل كيا يستعما الاسفتج . 


وماأعبامهةا بمموهمامع2 بعرطل" له بعالم دناممعومعائلة :3680 16 :ورم 
37 وزمهازطنرامنا0 أله لمكا" ,© وممتتهم أوتعواقة زم هوباو 

عوسج (#قععوموام5) .ا «القطنهط ونااء ها . 226 

عطأوماكقل 882870 عامط برأكاه!:2 ,مرمطاترم8 

العشية: نمد المغخص, مدررة» ملينة للبطن» سامة» تحوى على مادة مقوية 

للشهوة. 

مناطق تواجدها: جنوب الجزيرة» الصحراء الغربية والجنوبية» موصلء 

سفوح الجبال الشرقيةء السهل الرسوبي الاوسط والشرقي. منطقة 

المستنقعات الحنوبية . 

علللإطمصة 0 بماصمة؟ مهقوناك روأامط0 زمزعمم؟1 بواعيها :طبقط 156 0051.١‏ 


5316 


.2610 
لتطاققة 296 :ع6 6 
(مقععهمهاه5) انالا ماموابعقة جونتلءاوعممعييا 


*(31 فنواص) طياطة 
عامممة علاما ,مثوتره1 

(نبات مزروع ‏ محصول زراعي) 

مسهلة » هاضمة» منقية للدم تستعمل كخضرة. 


أ 6غهلة© رلأعة عألهعت رلتعة عللواة رلامة ملأتت بكا ممه ىم ملالا تنأقمم0. 


.362 أممامر56 بللإقهامم 
.00ت عالمع ,8 زوايرما) عمامواه5 اأرمت عمجمن 356 
فوسيون مائي 
"انوطع رول معتدلةا ,لعولا واوبط ,8(116 ,ارو وروم 
العشبة : عفصية (دابغة),» خافضة للحرارة 
مناطق تواجدها: موصل». منطقة المستنقعات الحنوبية» سليانية» 
:200 عالقا رانه اولاصعودع ر(ماممط) مأممعيدا بصسنوءله2 أه عنأواة0 :أومو0 


.7816 وملهمامت بصتضمع 1 


(32 هلهام)فرتدل 
عواااللا عو58 ,لزاهة لمم 
العشبة : عفصيةء مقوية» مفيدة للبواسير؛ وللاسهال والدزنتري . 
مناطق تواجدها: موصلء عادية» راوندوز»._سليانيق كركوك 
تمتلمه انا مويك بملعاعمايرطه بماتمماله5 بمتممة؟ بعوهااعباا بامع ناقجم0 
81567 مأحهوب0 يروبلا 
(32 68زها) خبيزة 
الاو مدع658 ,باوالعا/! عناة ,بزمالهاة ومتلصمي5 ,بومالواا وما 
الازهار: مفيدة للرئة» مقشعة. ملينة. مرطبةء مدررة» ملينة “للجلد 
وملونة . 
الاوراق: مليئة للبطنء ملينة للنزلات الصدرية والمعوية. 
مناطق تواجدها: راوندوز 
لأمصة؟ نطمعقاة بعوهائءباا! بومعتهم ومتمامه) طأطهاز عوجمام مط ت.اكمم0. 


مصتمصة؟ تعووائعنة هما 156 


عنية (مدعع هال قعهصم) ١.‏ هماما ونعألوددا! . 


535 


(26اةاطقا) .أ كناعةمه"تاء وباممعلاا . 


(عمقعمهتتاتييا) | واأمقمائدة صسطتزا , 


(مهعمهبطهاة) .الملا متمواوعم مالالا . 


227. 


28 


229 


230 


231 


'33(5 عنواط) بابونج 


تكيك» “لانيل 

الثمرة الناضجة: مليئة» مدررة» مفيدة لنزف (الرحم» الرئة. والامعاء) . 

الثمرة غير الناضجة: مفيدة لمرض العين ولطفح الخلد. مهروش الثمرة 

العفصية: مفيد كمنشط ومقو للمعدة الضعيفة. القلف: لنزف الرحم» 
للنزف الرئوي» ولانطلاق البطن. 

:014 :و50 ثانا ببعاتقم وماجمامه وو اال زعو مأبااء :انم ه15 :60018 

“توامعاوصول؟ ,05م متوناطلم 

ماصصة؟ عاية8 16 

طعبهاك بم لوت بهورة :مامه علاله© رملحمة؟ العميعكز 158 


(عمأقاطقا) .| عنووانانا #اتنالطسئقا8 . 232 
لوط - ععوط علطلا 

الاوراق والاجزاء العلوية من الازهار: عطرية» مفيدة للبرد والسعال. منفثة 

للبلغم, مدررةء طاردة للرياح. مقوية للمعدة ومنشطة للجسمء مطهرة» 

معقمة» كدواء للصفراء خافضة للحرارة» مدرة للطمث» دواء منرلي 

لالتهاب الحنجرة وتنظيم ضربات القلب. 

مناطق تواجدها: السهل الرسوي الاوسبط. 

بقاصممة؟ ناته أوتتلمقمدع :22 ت#(وامأتعملمم معقالط) مالطصجهاة بطبعلا! ملآ :.أقمو0 

زثة" بطعهامم أه ملهناتلة بعوهأتعدق! بمتامط0 بلتلصممهة لوعشيولة برهلا بواممم 

.لأمة ولامونا 


“32 عنهاط) حشيشة الكلب 


(بابونج معروف) (عقاأههم0000) ا واالصسروصهطء مأعدم 1 ه81 , 233 


2053 لقطم66 ,ع ااتممصق0 مموومقن 
الازهار: خافضة للحرارة» مفيدة الات البرد والروماتزم والتهاب العظام » 
طاردة للرياح» ضد الدزنتري (منظمة لحركة الامعاء) للمغص والقرحة 
المعدية والمعويةقء مقوية للاعصاب». معرقة, مضادة للالتهابات الخحلدية 
والدمامل وتقرحات الاظافز.مطهرة» مقوية للشعرء لمعالحة الصداع والام 
الاعصاب والتهاب الحيوب الانفية» لعلاج امراض العيونء لالام الاذن 
والتهاباتهاء لتقرحات الفم واللسان. لعلاج التهابات الغدة التكفية واللوزتين 
كمحلول للغرغرة» ولعلاج النزلة الشعبية. مفيدة لالام والتهابات الصغراء 
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والمثانة والمبيض والرحم والمهبل ولألام الحيف , والنفاس . 
مناطق تواجدها: موصلء السهل الرسوي عرقي »2 السليانية. 
كلامم بوامعة بعامأعمةم ععللاة بلاعة علممة؟ جأنه .اولا بروسماع ه16 :أعوم 
6 آلا بعما تق صنو0 -ممولواعطمنا بمارعتوماراط بعدمانااهها زمتمهوام0 
الإامهده 0‏ "#مامميولة ",ل امو طنامة) ومانواصوط :لامج ملمتاموايد 
.5ت تزلق وصرألامة ,.أعهطتاصع) أمأمطوويع :أو مولع واالمرمصمط0 مزيوم اويا 
* (38 98ا5) جحت (©5053أ0اناوعا) .ا والاهه ووم زلع11 , 234 
مخذ ومسمن ومقو (للدماغء للقلب). ضد الاسقربوط. 
قش الحت اليابس يطحن ويستعمل لغذاء الانسان وبالدرجة الاولى الحيوانات 
الماشية . 1 
البذرة: تستعمل لالتهابات المفاصل. 
مناطق تواجدها: راوندوز. عيادية. سليانية؛ معظم مناطق العراق» ونخاصة 
المناطق الوسطى . 
عه عأمعومعامعلا ‏ بمزمامرم ,> «كزاوومبأتاصة) ‏ وأمبووللة ]1‏ تأوممن 

م ”*(له وق ناللامة) موعن - علأومع ناو - لاع وأمعوهوالولة > ”خزلهوومبالامة) 


/ 
.8 بوملعمائلا رمماد ترقا بمتومموة 


(عدعموائء/!) .ا قاطعم01م2ع واأاعا! . 235 
166 8600 بعوانا مواموط 


سبحيح » زنزلخت 


(نبات مزروع - نبات زينة) 

كل الاجزاء: مطهرة ومزيلة للانسدادات> الازهار والاوراق: لعلاج 

الصداع, 

عصير الاوراق: طارد للديدان» مدرر» مدر للطمث» يعالج نزلات البرد 

البذور: لعلاج الروماتزم 

:ه000 .أموا ,عامأعملام ع6لزة رزلأولمكااع) مصلوتويو5 عامو8 أووى ه15 :.أممم0 
,5**(لمابقامة ,.أعوطلامة) . ماطمزلة ‏ - مالتططالم بمعصترمزم وزيم 


(حندقوق حقي) (دوطاصيو6 0 صما والقماءأ/اه وتذهاتامالا , 236 
*(34 هاهام) نفل حندقوق  ١‏ ا 0 

: عوك أقع 5 ,ععنلماء 5'وملكا ,أمااع/ة بعواام/ا 
العشبة والزهرة: داخليا: لعلاج الغدة: النكفية الملتهبة والنزلات الشعبية» 
مقوية للقلب. منظمة لعمل الاعضاء. منشطة. عفصي ملينةء» طاردة 
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للرياح» مدررة. عطرية» مقوية للاعصاب, مخدرة.» فيها مادة مانعة التخثر, 
لذا تستعمل في الخلطة والتخثر, 

خارجيا: للاورام الصلبة (غير الخبيئثة) كعقد الحليب في النديء. للقروح 
والدمامل والجروح النتنة , 

مناطق تواجدها: العادية راوندوز 

:اله لوالممموع :0 (لهوص بل لامة) وأمبمعءا0ه لا بملامالاعقا حابومنا00 جأومم 
(أمتقصنامم01) ماممصنيمعلط ,تمق عاماتاواة رمتصصة؟ ركلاعم بومبوأة رمزومة 


(رنجان) *(34 21016) حشيشة (عقنةقاطقا) ا ولإهماءلاله هدؤأاع88 . 237 


النحل» ترنجات ماع8 مممعا بأمهام برعممطط ,امنا - صله8 ,ملظ 

الارراق والزيوت: طاردة للرياحء مسكنة للالام (الصداعء الاذنء 

الاسنانع). مائعة للحمل. مدرة للحليب» كبلسم لبعض العطور ومواد 

التجميل» منشطة ومعرقة ومقوية (للدماغ. للقلب, للاعصاب, للنفاس)» 

لعلاج الروماتزم . 

مناطق تواجدها: السهل الرسوي الاوسط. عادية» راوندوز. 

مسد لوزصهرهق 5,255 رأواأعمم]ز ,أمجاه) ته ومللسلدصمه 0 ,أملا :م00 

عاص طقكلا .لم امتظامة كه بتعوهاامبال1ا بولقم بصاتممة؟” بزامملهصنا 
قحل إموائصة ممع لم«التامع ,عوقطامنامة) 200 ملوألون ,ممم اويقاة 


تعناع ٠‏ بطنج 


العشبة: طاردة للرياحء مطهرة. منشطة. 

.لله مامز علهط رطبوك 168 :.1ون00 
(عمععهدزوماعء/ل؟) ١‏ | هممداقز و[اأطهراقة . 239 
معط أن أعبجوارا بأصقام طمماه'0 نوع 
الاوراق والساق: مقوية. الاوراق المهروسة او عصير الاوراق: لعلاج 
الخراج والدمامل والجروح وكذلك للحكة. مطحون الجذر: تحرش للجلّد 


(ماهاطها) .205 () وأامكنومه! وطامعقة . 238 
امام - هموك 


لاله عباس 


والاغشية . 
6ه ومأعهام0 جاع ه51 جهول5 رصنت بولفمة بأموم8 16 :00551 
كيريلا (قعممائطوبه) ا فلتممعقط وءألجممها! . 240 


نامو 1867ل عونت موولوة 
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(نبات مزروع - نبات_زينة) , 

0 مقوية. مفيدة للمعدة)» ميردةء مقيدة للروماتزمء لداء النقرس» 
مراض الطحال والكبد. منقية للدم لداء الكابة» مفيدة للجذام والبواسير 

واليرقان. طاردة للديدان. 

الجذر: عفصي ومفيد للديدان. 

فلمك بو “1ع بعوامطتوموطام ماد بعل أوممناو 81167 باأبوع ه18 :أمومج . 

1 ع زام ع طنامع) 

توث» تكي ©080:2662 .! قطلق وناروقة , 2414 

2 1 (عالابه) عع؟ بمبوطانر 

(نبات مزروع - محصول زراعي) 

الاوراق: معرقة. ملينة للجلدء مغل النبات للغرغرة في حالة اصابة 

١ 1 المنجرة.‎ 

الثمرة: ملينة خفيفة» مفيدة للحنجرة, للتخمة, لداء الكابة. الجذر: طارد 

للديدان. 1 

القلف: مسهل وطارد للديدان. 

:0800 :أهقا 186 فونه أم عنم ]| :20105 ممع بعومع ب( ببمرع8 16 :.أومم0. 

آله نت فى يد بى) (أعهاملة :05م ,اهذا .*“'ومأومرومكم بمتمعمم 


0 


أ08ناأتامع) املاع بوم وده ابجع 4 ,7 (واه ووس الامة) 


*(34 هاهام) توث (عدع18026) ١‏ ا هبوام 5نومق] . 242 
تموا8) بمبوطانايةا 

(نبات مزروع - محصول زراعي) 

عصير الثمرة: مسهل» مرطب. مزيل للعطش» يبرد الدم. مسهل وطارد 

للديدان. 

:001658 :2 زوالا بهن بعبواط بوال02 جتوع بمتمامرط ببصو8 و7 تتومم0. 
.200 وتطتومهم رمايواأوطل8 جللعع وأمتامعللا بعمامولط 1 

موز (0826قدلاة) .ا مع201918:هم هونا . 243 

ايت 

(نبات مزروع ‏ محمصول زراعي) 

الجذر: طارد للديدان. الازهار: عقصية (دابغة) مفيدة للجروح 

والتسلخات, عصير الساق: لالم الاذن. موقف للنزيف. الثمرة غير 


08 


الناضجة: مفيدة للسكر. 
الثمرة الناضجة: ملين خفيف. 1 
:011 بولأمطأوناطام تعالهة بتو :نات بطم عها5 بنقوناة خألنهة ه16 :.أودم 
وم مقا 


(عدععة زا ا وأمتاصتصمع كنتاءلاها . 244 
3 همايا 
الاوراق: دابغة» منشطةء مفيدة لالتهابات الدماغ والصرعء اضطرابات 
الرئةء التخمة تستعمل كغسول لفمء طاردة للرياح» مفيدة للنرفء» 
للتقرحات الداخلية» للروماتزم » لترول أو تدلي الرحمء» كمطهر ومنشط 
للرئة ولاغشية الاعضاء التناسلية والبولية: مفيدة. لالتهايات القصبة اطوائية 
والكلية. 4 
.عإمتعوايم 00-7 جمتمصه؟ برأمتوران) أنه لوتاموددوع مها 158 بأعدمم 0‏ 
.3و5 ركللمم بمتامعة؟ بولمع8 :زامتساة) انه لوتاموووع .اأبمة 118 


35 51618) ياس. أس 


هنا +6 اولتقو 8 لم2 م - عموإنصممعيللز م0 .أمذا +056 


١ :‏ بدت رهامو 
ترجس (معع هأ همق أ هاامععة؟ كناكواءرهلا . 245 
!ه0211 
الجذور: مقيئةق» مسهلة 8 


البصلة: مفيدة لازالة المخص. 
مناطق تواجدها: العادية» راوندوزء» السليانية 
ع“تزاعوطنامة) عدضمعينا >2( اع وطلامع ىم وال أء ارمع يزا) عدامه لامها تأكدمم6 
بملأننها تمدع ب#تعمتبصام بطاراط عطا ما برالهامعمدع. (0أماق ااه ممه )6 
تناك العينكت 
“تقناوه006 :وتهولاة (رمذأمم الهعط ,لكام ائلاع5) متهالته5 عا 156 
080160 


(مهعاعندت) .قك وأوماالقه «متاسدهلة . 246 
3 


(حرف جرجير» قرة 
العين) *(35 هزنهام) حرف الماء. حب الرشاد  ٠‏ 

5 - و80 ,قوع 0 - #عكو/لا 
العشبة: منشطةء منقية للدم مدررة لذا فهى مفيذة للاوديماء طاردة 


للديدان. ضد الاسقربوط. منعشة. فاتحة للشهية» تأكل مع السلطة 


الا 


العصير: يقلل السكر عند المصابين بالبول السكري. مفيد للروماتزم» داء 
الخنازير والتسمم بالنيكوتين» هاضم. مدر للصفراء والأمثء لذا محضور 
استعاله من قبل الحوامل. 
مناطق تواجدها: كركوك, موصلء شال الجزيرةء السهل الرسوي 
الاوسط. عمادية رواندوزء سليانية. 
8161 رععله لم505 كا بو بعالهة لمبعمالا بمعوممائلة :5 بعماكها تأممم0. 
لن الدتان :أ70 ص8 زملأرنفه - ممعيالت :© جلثلا بم متمهاالا بعامتوملم 
*(35 هنواط) دفلة 
عع لوع0!1 
مقوية للقلب» مدررة قوية» مسهلة, ولكتها سامة بالجرع الكبيرة وعلامات 
التسمم (تقيى الم المعدة» توسع الحدقة. حركات تشبه الصرع). 
مناطق تواجدها: سفوح الجبال الشرقية» عبادية» راوندوز.ء سليانية» 
السهل الرسوبيء» موصل . 1 
-أهههعه] بمجعملامع بعملاصدتعل؟ بعمتمعلط بواعرولملعل8 بوزوملماجولة التعممح . 
بزدأقعولكامانة كلعلا وأعبزام0لاط مممنا وواأدمعيزاو 8) ملنومهعا0 بعوام 
-5580ط بخ 2000510وم م6 بعلأدم دوأ بعلأومو(2 بعطايوييه - ملنهوم 
-018500 ماولزنه الاأعمهدع0 وعلترطرف-16 بمتمعظ ب0م2 عأمصع؟ بهللا ,أنه اهلا 
.106ومولرعل1 بذ 00005106 بم علو 
“(36 منوام) تبغ 
مام مععهمه10 
كل النبتة: قاتلة (للحشرات ٠‏ للطفيليات) سامة للانسان ٠١ - 4١‏ ملغم 
نيكوتين قاتل في © 7١‏ دقيقة للمدخنين» الجرعة السامة تصبح ١‏ - 4 ملغم 
لغير المدخئين. السمية تعود لتحول النيكوتين الى اول اوكسيد الكريون 
وحامض افيدروسيانيك, مثبط للجهاز العصبي المركزي» مقلص للاوعية 
الدموية (يرفع الضغط). 
التبغ : يستعمل كمهدىء يضاف للسعوط. 
(نبات مزروع - محصول زراعي) 
موللا ترم موزلم ممت باورصلع وورموامن طلايي لووانطاحع عع تاكمم0 
:6 مأملامعلية بمتموامواية تمتو ورززووزي 0ت (ووزوورى معطا مم1 لعأوام5) عمتمم 
:ك1 :3000 ملمطامممط2 ونه رمامع بمعصمنطاف بعمالإعامءللة بعمتماممالة 


- م8 ممه به :#امطمماع عالمبروممرمعيمل1 بوداموطههم بسمكووموزوروزة 


فا 


> (©501203062) ا مناعوطةة مممتامءالة , 


(عقععومرعوممة) 1٠‏ ع0مههأه تتاأبولة . 247 
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دن كين ناتيت 
موولزموأل! بطولزاا 800 وهاه 156 


حبة سودأ 
ويه - إمصمعط الهصه ععوم!! - وعجمانا! ,علدنت علمول8 ,والعوالة 
البذور: منشطةء طاردة للرياح» مدررة» مدرة للطمثء» مدرة للحليب» 
مفيدة للحمى الصفراء. استعال خارجي للطفح الجلدي, كتوابل.ء كادة 
مضافة مع المسهلات والمقويات الصيدلانية.  ٠‏ 1 
مناطق تواجدها: الصحراء الغربية. 
بعدملاعوال! بماالعوتلة بمتصممدة :اله تدع :انه لولتموووع :لعع5 186 :ادم 
-مصصزط؟ بواناه بملطتجداعقا بمإطبهاعاية هون بدلاعم تعوذاتعسث8 تمعصناطام 
5 5 - 24 للموطلامة) عممصاناوه 0 
(حبق)*(38 ونواء) ريجان الملك (عدلهاطما) ‏ ا صن |ااتعفقط توناصاء0 
أأعد8 أععرر5ة 
(نبات زينة - محصول خضري) 
الازهار: طاردة للغازات» مدررة» منشطة البذور: كنقيع لعلاج (السيلان 
الدزتتري» إنطلاق البطن المزمن). الجذر: لعدم انتظام خروج الاطفال . 
الاوراق: فى الختاق. 
مناطق تواجدها: السهل الرسوبي الاوشطء المنطقة الشمالية. 
بعامعم0 :© أملهصنا بمأمدمدة تماصمة؟ بلمطمصيقء عأههم) أله .املاباكوو) 
##اوبواوم5 -8 بعتومصمصمه الإطاءل! بدومعمعاأنودة5 :5 إممموبط 


(©2ع01826) .ا هعممءنهة معازم 

1 نتعنا نينثا 
الزيت من الثمرة: مسهل/ الاوراق: مطهرةء قابضة. خافضة للحرارة» 
مذررة,مغذية, خافضة للضغطء دواء للصفراء. الزيت: مادة غذائية» ملينة 
للبطن والجلدء» لعلاج الصفراء. مهديء. مذيب». يستعمل لليحقن 
الشرجية . : : 


زيتون 


اتصمقلا لها عجاآتاودمن 

لللمطلد7 رملامصنا بزملعاهل) مأءأن بواباعءامط0 بماطعههة بماتدعا5 :الزن عا 
,518840 ,علالمولو2 بمأعاممةا ,لاع علواه أه دوللمععرزاو) اله نمجاء تمع هم 
*(و0امه مأوالعواا ممه ,علأوألالا 


(2ععةانعصامدظ) ا ولاثادد والعوألة .249 
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وها 


,52 ©( ورربالأصفرلةابشصة) ل0ئعة وأمهةا0 :.و'لم© .أموا علطام 
*(36,37 هنواص)انونس (70528الاناوعا) .أ قعمطامة 5أممم0 ,252 
630006 ,عوك - اوم 1 
العشبة: مدررة» ملينة. الجذر: مدررء منق للدم مقشع. 
مناطق تواجدها: اربيل» راوندوزء سليانية. 
-00010اعقط بعقاحمم0) وتعاطاكزميزاج 10 لملهاع: ووأصممهع موط: .أوممت ‏ 
مأكمطام5 ممع :““مأرعمهم0 بأمبعووم© ب:(لأممم0 لقع عملم 
0008 :000510 بوأماعمقم بعلازظ بون ركمامم8 زمملأجظ امم هم 
:200 علمأأت بمتصصة؟ بامعمم0 بعماممصه - ملتعهكم تعمتصمو 
تقونا5 زاله نالو رإله لو[ مدعت بطعتهاة بمأمدمقة ,كلادة لمروواقة 
37 8 )طو إبة (عهأأومممرمع) . | «اباتأطامهء8 م200م0م020 .253 
علاقلط]” طعامءة ,واتولط وملام 
العشبة: مدررة خافضة للحراة, مقوية للمعدة» فاتحة للشهية. 
الحذر: مدر للطمث. 
مناطق تواجدها: السليانية 


“0 (و0 0 لتالامة) نمام ه00 وموم تأودرمت 


(ممعم ةلط 0) ا قأناه5855 وأطع0 .254 
وطن معلة5 ,أمواع مواق 
مستحلب الدرنة: مقو للشهوة». ملين للاغشية» قابضء» مقو للاعصاب» 
مغذية تستعمل عادة لانطلاق 0 عند الاطفال. لوقف النزف الداخلق 
(لقرحة المعدة والامعاءء البواسيرء السل الرئوي» البول المدمم» الرحم). 
مناطق تواجدها: راوندوزء سليانية. 
وصالط دعوم صنت بعمماننائع© بولهمعملارا بمقونة بمعصبطام بعومائعبالة اكوم 
.(طأصهممقوة؟؟ طلا لوباه؟) وأرمعمهم 


(سحلب أبقع) سحلب 


37 18ام)رحان جبلي (عهغهأطها) عا عتقوآناا متناققوا0 .255 
تمق نزولا ممصوه0 ,لؤايهو 0 

العشبة: مقوية» منشطة. معرقة» مدررة» مفيدة للمعدة, ملينة للبطن» 

مفيدة للاعصاب» مدرة للطمث» عطرية» مفيدة للرئةقء» طاردة للرياح» 
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مضادة للمغخص. 

الزيت: منشطء مفيد لفقدان الوعي المتهيج. كمروخء محمر للرجه. 

مناطق تواجدها: عبادية» رأوندوز. 

بلمجعط© واته هط ,وامعمايم بهلازة :أنه .جوموع بمتصمة؟ بطبول 156 أعموت 
لوم امام ما عقاتمتة (مأكدهم) علارصوامة© بحتعهة زامطالاط؟ زامعولمه 


(#قعمالطبة:0) | ولالاهة موجن0 .256 
هما 


رزء التمن. 


(نبات مزروع - محصول زراعي) 

عصيدة التمن : لعدم انتظام المضمء انطلاق البطن» الدزنتري» غذاء سنهل 

المضم للحالات المرضية المصحوية بالحمى» كمصدر لفيتامين 8, 

:5ما016م بطمية!5 بعل معطا بيمتتهد دبممع ومجاتلط ه01 نط6 156 :كمه 
.لثه لمكت :8 اثلا بهوناة زصملأمم 


حميض (مموموهمة66) .ا متهانءأمممه 5أله0 .257 

مم5 مهلقما 
الاوراق: قابضة» منقية للدم مدررة فاتحة للشهية» لاينبغي اخذها لمن أصيب 
بالنقرس , 


مناطق تواجدها: جنوب الجزيرةء كركوك» سفوح الجيال الشرقية» السهل 
الرسوي الاوسط السليانية. 
لفهامم 0 علة!ة08 :اوم 


خحشخاش (عمععم وبهوومط) .ا صتباتطميكل عمبهووط .258 
له تأثير يشبه تأثير الستركنين في الحيوانات الدنياء بالجرع العالية مشل للاعصاب 
ا خركية الخارجية» ليس له وا ص مخدرة. 
مناطق تواجدها: جبل سنجارء سليانية» سفوح الجبال الشرقية] عيادية , 
بومتوطعط أو ممتاعج عط وملاطموعع (لإملهلاة) عماعروممة تووم 
(6ه6ممرعيهم252) ا وقعمطء #عنومه5 .259 
برمومم م86 


(خشخاش منثور) *(37 هاهام) 
خشخاش 


الازهار: مفيذة للرثة في النزالات الشعبية» مخدرة. مخرجة للبلغم (مقشعة)» 
أ : 


كا 


مادة مصبغة. منعسة. مساعدة للهضمء معرقة. 

مناطق تواجدها: جبل سنجارء موصلء» سفوح الجحبال الشرقية» الصحراء 

الغربية» والجنوبية» كركوك شال وجنوب الجزيرة. 

8007 مموننومع0 :لاع عالمعمط زعمألععمط8 بعسواع 156 :أومم© 
.اقها0م أه عتهناال! تهونا5 بزعائهم وماتمامء) متمهبومعوال؟ 


*(38 6ا1هام) خشخاش 


ابو النوم 


(مممعمبوندمه0) 1٠٠١‏ لونارةاتممرمع ععنزروموم 
لإمم80 صناام0 ,لإمممم 


(نبات مزروع - محصول زراعي) 


المادة المستجلبة المترشحة والجافة : تأثير مباشر على الجهاز العصبي المركزي في __ 


البداية منشطة ثم مهبطة لفعل الاعصاب., مسكنة. مهدئة» منومة» مقلصة 
الحدقة العين, مزيلة لكل انواع المخص. لالآم الحيض» لازالة تقلص القصبة 
الطوائية . 

كبسولة الخشخاش: لتحضير الشرابات المهدئة. 

“27 لزولهااق ومنتامعرولة #تومتطميمل! ماقا لمق عابومهه 156:.اكمم 
عأمممعاا بعماعم يولم ب#تممزهطمم] مولع هروط ززمانا .ممعلإانا أومتهوع) 
-وداا نالهك لأنوع رومو5ة ه75 ,ممع لنيواماءيره :#تومزووم0 :لامج 
.مع دود طالفرزووةا 


زهر الالام 

ورد الساعة (#معممءماألدهة2) .ا هتممهعما ورماأتوووم 
اعنوا1 ممتقموم 

الزهرة والعشبة: ضد المغص. مهدئةء مخدرة» منعسة (للارق)» مسكنة, 

مفيدة للصرعء لالام الحيض.» ولانطلاق البطن. 

تعاطنامة ععلهه) لو3ع521 ,مووعرمء0 :امطععلق :لزع عزاله6: .أومم 

الإدكتاعلا :805 (عأمعاومعا همع بوأعامممن! ,م016 ,علثوترلزاة بعلاتملوم) 


.ة5معدات :#*امبعنوم]ز5 :امطمماج 


“(38 16هام)حرمل 
.ع8 لاألالا رعنا8 مواريرة 


إن 


(عمععدان8) .ا فأفصمه7 «انتمموعه ١‏ 


261. 


دخان البذور: للقضاء عل الاويئة. البذور: مقوية للشهوةء» معرقة» 

منشطة, مدرة للطمث؛ منظمة لعمل الاعضاءء طاردة للديدان» لعلاج 

الحمى المتقطعة, مدرة للحليب» سامة وتؤدي الى الشلل. 

مناطق تواجدها: الغرفة» جنوب الجزيرة» الصحراء الغربية والجنوبيةء» 

سفوح الجبال الشرقية» السهل الرسوبي الاوسط والشرقي . 

لأماقكالة ومتصولط بأملهجومولا :#مدزاموطلامة) لزملمااة عمالقصول: .أوصم 0 

برعكابت؟ عه وتعدممو! :0زملقكااة. ممع تكاصد8 :إثه بولوع زصزموق :#24( اموطنامة) 
“وموم لوزهو/ :"تومأوافةلا ,ومانهوهم زمعتتهم وصاروامة) 0ع 


(مدععهل0دزمواءة) ١١‏ هععويو وعمامليعةم.263 
عمايا - علانك ,فعولالا - عازه 


شجرة الحرير 


تزيد من تقلص القلب. 
مناطق تواجدها: راوندوزء سليانية. 
.(605105/او) ممم صترعوامموم زماممامارو5 تاقمه6© 


(عهمةاالعطمنا) عاممع لمهااة واالتهد تبامذاعوم 56 .264 
لإواويوم 


معدنوس 


(مقدونس) 7 

(نبات مزروع ‏ محصول زراعي) 

الثمرة: مدرة للطمث في انقطاعه وآلامه. منشطة» مدررة ومفيدة للاستسقاء. من 

التوابل» ضد القيء. طاردة للغازات» مقوية لحهاز الهضمء تحسن صعوبة 

التنفس . 

العشبة: مدررة» طاردة للرياح . فاتحة للشهية» مفيدة للمعدة منشطة» معرقة؛. 

منقية للدم مدرة للطمث. خارجيا: مغلي الاوراق يعالج النمش, للحفاظ على 

الجلد من عضة الحشرات» ودلك فروة الرأس للقضاء على القمل. ربط الاوراق 

باللفصل في حالات الالتواء. 7 

لمع ه75 .املمم بق عاثلا :© لالا زاأه .معدوع بعماامم تبعل ه16 نأقمه© 

:اله بأممموع بعملاممة تأمم8 ه75 .(أوامة) أله .مووم2 زاله 5-7 تعماامم 

.موسطاق تعدوناة :هوه اأمنالا 

*(38 عنهام)عر (ممععمصلدط) | هنع ][انزاعهل #أمهوطه .265 

ملوم علو 


بالا 


(نبات مزروع - محصول زراعي) 
العصير: مسهل. مرطب. الصمغ : مفيد لانطلاق البطن وللجهاز التناسل 
والبولي. ١‏ 
رة: هلينة للاغشية. مقشعة. مغذية. مقوية للشهوة. مفيدة للربو 
وللسعال وللسيلان وللحمى 3 
.4796 فونه مم1 «اأتمع عط؟ تأوموت. 


(انيسون) '(39 68 )أنيسون ‏ (86ع]اءطمنا) .ا «سؤاصع والعماممام . 


, لععذامم رعوامم 
(نبات مزروع - نبات عطري) 
الثمرة: عطرية» طاردة للغازات» منشطة. مدررة» معرقة. 
زيت الانيسون: من المنكهات, طاردة للرياح» يخلط مع السوس عادة لتقوية 
والحفاظ على الفم والاسنان» لقتل قمل الرأسء» لتقوية جهاز ال هضم عند 
المسنين وتقوية المبيض للساء ومدر للحليب» يدر الطمث ويساعد على 
الطلق. مفيد للربو. 
:مع لطباطام رازه نوع رامعانتوحء الإطاعقم © زأوطاعمم براوتهم) إنه لملا اوجم0. 

© ركالقة أوبعماقا بعوواعيةا بطعيهة 


(لسان الحمل السناني) (860228صأوقامواص) ٠٠‏ 8ثامعهمع! مومتوواط . 
“(39 منوام) أذان الصخلة أل58 ,ولتمامدام حمطا عامنه 
اذينة الصخلة. زباد 7 لقموبط - بإوللا ,متماصدام 


الساق والاوراق والازهار: داخليا: المستحلب أو العصير لعلاج أمراض 
الصدر. فاتح قوي للشهيةء منق للدم مرطبء مذررء فاتح للسذاد. طارد 
للديدان. مفيد لالتهاب الجهاز البولي» مانع للجلطة. خارجيا: لتقرحات 
الجلد اما بوضع الاوراق مباشرة اوعلى شكل كادق وهو مفيذ للجروح 
باختلافها ولعضة الحيوانات ولسعات الحشرات. والاوراق ا مهروسة تستعمل 
لمعالحة الدوالي وتسكن آلام الاسنان بوضعها على السن المنخورء وبتقطير 
العصير في الاذن لازالة الامها. 1 
مناطق تواجدها: سفوح الجبال الشرقية, السهل الرسوبي الشرقي والاوسط» 
منطقة المستنقعات الجنوبية: عباديةء راوندوزء سليانية. 7 

بهللا لم ماع بصنا بعوواعر4ة :22 #ماطيوريم بمبونظ ه15 تتوممح. 

١ 


للم عوللتة :0 آلا بمتمعلما بعامعممط ععقز8 زمامصة1 


(لسان الحمل الكبين؛(39 عتوام) (موععهدأوماما) ١‏ عمزقم: موهقامواط ,268 


سان الحمل» بزر دمبل وعوينو طنط ,متامهام موقا 
الساق والاوراق والازهار: لعلاج إمراض الصدرء فاتحة للشهيةء منقية 
0 
البذور: كّادات. 
مناطق تواجدها: شمال الجزيرة» السهل الرسوي الشرقي والاوسطء, عمادية» 
راوندوز. 

.6 بعوعاءنالا لوزعم بمنمعم :725 تماطنعلم بطبواط 166 أودم0 


زياد ريلة “زمه هنهام) 
ممه إعومم5 ,واننطوهمذا 


البذور: للدزنتري السبحي المزمن» للدزنتري الاميبي المزمن» للامساك 

المزمنء لانطلاق البطن المزمن في الاطفال. 

مناطق تواجدها: الصحراء الجنوبية» السهل الرسوبي الشرقي » كركوك . 

ميلم :زول زوممناو) وزطتهلة بانه نانع بعوهااعدالا رلمعة 00151.١1‏ 
كنا 


ربلةء زباد 
جرب الابوم ,ولعهه هوا 

ملين ميكانيكي إما يستعمل وحده. أو مع السنامكي أو أي مادة ملينة 

اخرى. : 

مناطق تواجدها: شال وجنوب الجزيرةء كركوك. سفوح الجبال الشرقية» 

موصلء السهل الرسوي الشرقي » عادية» جبل سنجارء راوندوزء 

صليانية. 


عوةأعناق1 :0051 


*(40 منهاط)دلب» شنار 
هع عصوام لهامة 01 


القلف: مفيد للاسقربوطء ضد الرومائزم» مقوء مغذ. الاوراق: لامراض 


(عدممهمتوهامهام) زمره قأه نه مومتصواط .269 


(مدعمهمأوهامهاع) | صمب ةاا/زوم موقتموام .270 


(عمعمممونو!©) عا والقتحواءه ذ5تامهماأقاط .271 


ذا 


1 
الليوانة' ! 
مناطق تواجدها: عمادية» راوندوز» سليانية. 


ب رأووتهوعم لأماموالم تووم 


(بطياط جنجر) (40,41 عنوام) (ووعمومموبرزمم) ا م ةاناءألا ونتصمورزامم .272 


ة الرا 
05 2 اي 2 1 عوى الراعي كقهكوابلنة2 ,الماممكا ,لعو اومعز 
00 مرامن الصدرء غرغرة لالتهاب اللوزتين» قابضةء موقفة للنزف - 
اخلي (للرئة. للمعدة» الامعاء, المثانق الكل» والرحم)» مقشعةء ضد 
الى المتقطعة مدررة. مقويةء ملينة للاغشية المخاطية. مفيدة للجرو. 
والقروح (مطهرة)ء مفيدة لامراض الكلية كصبفة دواقة 2 م 
رم 1 2 2 نيه ديلية . 
3 تواجايها: السهل الرسوبي الشرقي والاوسط. عادية. راوندوز. 
3 3 عات :81 زعتواع)ا0 وبلوله0 بطميهزع 200 أأممولزامط زورون 
01م -3 #لولتهمرون0 نوع بهللا تعودااعياة جلأه .موموع بجزموع 


"#(أعوطتاوع) إموويع مأتوانءاهم رزعلأوممراو) 


3 ألرا أعي ) 41/2 ييا (026226مولزاوط) ا مأتمقواط لتاصمويزامه .273 

نجبار 1 ,رلععلالا - 50816 ,ارماوا8 

ٍ 3 

50 5500-0-7 

مخلي العيثية: مفيد للاسهال المدممر قابض) ١‏ ضد الحمى المتقطعة. مدرر. 
6 للبلخمء مقو. تخارجيا: المغلي اميد موقف للنترف في القرو. 
والجروحء وفاترا للمضمضة لمعالجة نزيف اللثة ورائحة الفم الكرييت 
مناطق تواجدها: راوندوز. ْ 
لي 1 080 تاطلخ بومماامهعطاهم بتوزوج عتالة6 :200 متممورامم تومو 


ماطمعوط بعتواه«0 بوميوزة ع0مم وماعوامه) 8 - هارماذا8 رتهونه 


(ع8ععهمموبزامص) .كاموا؟ 8أمقمأوعم ورتاتصمولزاه50 .274 
,/ا021أناوض52 ,امبووعووم 
ططقناطا 18015 


*(41 346ام)حشيشة 
الكرعان 


4 


إلماء من مغل البذور: جيد للغرغرة ولالتهاب المعدة. العشية: قابضةء 

مطهرة مقوية. 

مناطق تواجدها: سلهانية: 

-ممووع بعووااعنقة بمزاععط ملام جون0 بتتلوامع و أأله بارع )عماراط :00051 
.لاع عاأل0 بهودا5 عرولا بماصدع؟ راثه لهنا 


(هوع5211020) ا هطلة كباأتامه25 .275 
بزوطهطم ,للبوط) عواممم 

القلف والاوراق: مدررة» منشطة. مقويةء» خافضة للحرارة» ضد 

الروماتزم . 

مناطق. تواجدها: رأوندوز. 

لات بمتعع8 بيرع للا :01 موووع :(دعل همع راو) متأمو2 مضه مأءالة5 :.20051) 

عللمة جو بعالصصهالا زمتقبوطه :0ئمة علصمة1 


:(42 عأقاط)احور 


427 عنواط)بريين 
عصها - ونام 


العشية: مفيدة وجيدة للاسقربوطء مدررةء مفيذة لالتهابات واصابات 
المجاري البولية . البذور: طاردة للديدان. عصير العشبة: لعلاج الاحساس 
بالحرقة بسبب الحرارة. : 
مناطق تواجدها: السهل الرسوبي الاوسط والشرقي» عبمادية» راوندوزء 
معظم مناطق العراق. 

لنت ليا كلامم بملاموط بعلواق:0 أو5 رلهقها 156 ت.أواروت 
*(43 ونواط)ذو الخمسة اورأ اق (عومعهده )8‏ 1 عصمامعء واالأمعاو2 .277 

عدم م6 توواعبزء ,المأعدومات ومامعع0 

القلف: موقف للنزف. يؤثر مباشرة على عضلات الرحم والامعاء؛ العشبة: 
قابضة موقفة للنزف,» خافضة للحرارة» منقية للدم . 
مناطق تواجدها: راوندوزء علادية» سليانية. 
نال ميايةا 


خروب» شوك 
وعاء اليذور: لعلاج الورم والانتفاخات. ضد الدزنتري» ضد المغص» 


(موومهعوانةي20) .ع0 وععورع01. هعوانة250 .276 


(مدكممتمانوهعا) .وأع هأه:2؟ 5أمموم278.5 


لم4 


مناطق تواجدها: الغرفة» شيال وجنوب الجزيرة» الصحراء الجنوبية والغربية» 
اربيلء كركوك. موصل. الشهل الرسوي الاوسط. 
مشمش : (©مععه5م80) .! قع2,26518 كعنصيمه ,279 
(نبات مزروع - عحصول زراعي) إأه امصعا أمعلرممم بامورومم 
البذور: سامة. الاوراق: خطرة للموائي أذا ماذبلت. الزيت: من اللوز 
يستعمل كملين وكادة اساسية لبعض المرطبات. 
57 :© .اثلا بم ازا جنات :#24 زلهومرةتامة) مأعتدامع6 وتلمع مط إوروح. 
.59(15 لمرعماقا بولمم 
.300 وأققيمم بطتائعيه| راثه للدي بوالهمويرهم :ممه مجر 
لتيللة كك كلمن طلاللا أعوطلامة جه :ووم مطل 


كر از (26ععهوم8) 678515 كباوت,5 .280 
5 ©2011 
(نبات مزروع - محصول زراعي) 
المي مدرر. مرطب» قايض.ء رئوي . القلف: رئوي» قابض» مهدي 
خافض للخرارة: ضد انطلاق البطن. الصمغ : كبديل عن الصمغ العربي . 
عصير الكرز: لتحضير شراب الكرز المنكهء وني بعض المستحضرات 
الصيدلانية . 
2 ان0 0 :091058 نماقمه1 ,2010 معنن وها م15 تومن 
قاقع8 بطععها5 راأه .املا :نمع علالهت بمتمجه+ 
.#“زول1وموناو) لأأعلارواطم بعايد8 ئثز لمج أممع هم 
138018 رورعا5 عت 
وله عمللا رازم العققط لوط بمامونا :0051| زمتامعط مهون5 وما ازرمع ورزع 
3*2 (أه وول اتامم) وأعأذلمع6 رعللهم وواروامه مهم 
الأ وناماة ,كلصن طاابي 61 طلاصة فق :قل أامة رول ممع :20 عألهابا تعوزيل عور 
علب (ءمععقدم) ..آ طعلقطميم وموم , زود 
1 .0116713 عولننا أمتهك ,تورعك طاو أو و81 
مفيدة للنحول. البذور: يعتقد انها سامة 
مناطق تواجدها: راوندوز, سليمانية . 


3م 


جلاعة عالوعتله؟ ب(ستتدفع وصف) لاه مأودم8 بملمقمن0© نأكمم 6‏ 


معلتهنا طنالا .أممطنوج وج :254 781 (لوو ميق نتهة) متعاكلمع 6 


تمر ميعزو 
خوخ (عمععدده؟1) جعاعهغ5 وعتعوعج وسصصط .282 
(نبات مزروع- محصول زراعي ) اله اعممع زعمعط رطعمعم 


الازهار والاوراق: مدررة» مليئةء طاردة للديدان» مسكنةء مهدثئة. خافضة 

للحرارة» عطرية . القلف: خافض للحرارة» طاردة للديدان. الثمزة: مغذية» 

مرطبة» مليئة للاغشية» ضد الاسقربوط. ملينة خفيفة . الزيت: ملين للجلد» 

كبديل لزيت اللوزء الصمغ : مهدىء. منظم لحركة الاحشاى ملين للاغشية 

المخاطيةء قابض. البذرة (النواة) : تستعمل للحلويات. 

-220([موميقنامة) متعاسلمع 6 بماتدلع صف باثه أه/؟ نلععى لصه كمعا ع5 :كوو 
م2 


ألم لع اسم جرع و81 116 
قتع رجعسماك .علهنا طكله مأعوطناهة هه رعده امع[ رعمين؟ غتتصط عط 
رعراع ايوب 
عصقط - مع «مسصتووه 6 
ضد الدزنتري . دخان النبات: يطرد البرغوث . 
مناطق تواجدها: راوندوزء سليمانية. 


(عهانومم 2010© ) سصاءعة © (.آ) معت أوعوول متتمعتله! .283 


رمان ٠‏ (عدعممعامن©) .آ مسطفممع معتصمط .284 


(نبات مزروع - محصول زراعي) 

ممم عأاصمف مدتمتوعطامفن) رعتقمدعوء مط 

قشر الثمرة: مفيد لانطلاق البطن والدزنتري . البذور: مفيدة للمعدة. 
شحم الثمرة: مقو للقلب والمعدة. العصير الرطب للثمرة: مرطب 

ومبرد. القلف: قابض» طارد للديدان خصوصا الدودة الشريطية. 

عللعمهةا1 ب(عمعكتموط) عمتعتاعالوط أعدظ أمم8] لمم عاد عط تاكمم 
عا ب(عمتميم ملدعدم عه عمنممتمهمء6) عمتعناء لوم ملتاعوط بعمترعة 
:ممم نمتصمة؟” بزءأمعملم معالظ) متتقمد0 بعستمعناعلاعممذ1 ابرط 
اععة؟ة بلعة عتهمة؛ - ممشتبا بتقودك 
عقهد5 بمنمعظ بعوماعنكة بمتنممه” ناموط ع1 
تممه" تمع سوواط 11 


20 32 © بلاعة عللهلاط بعد تجعمظ بعمويه أرعحم1 عتبصع عمنظ ع1 


عم 


سفرجل » حيوه 
تنا نص ه00 ره عمصتد0. 
يستعمل كملين للاغشية المخاطية والخلد, عادة مع تركييات 
الغسول ومستحضرات المغاسل . 0 
جرع تدمع راع) متله لو زصة رلثه فعرزر 52082 نكمم 5620 :.خووم 
١‏ .(عمتصمة) واوتممعر 
تفلج 00 (عدععةدهخ1) فظوت منتروط .286 
(نبات مز دو 2 -خصول زراعي) (ععننل- عامرة) معنا عأوهم 
-:_الاوواق الذابلة! سامة للدواجن. الاوراق: مدررة. الشمرة: فاتمة 
اللشهية. تساعد على ال هضم (منظمة لعمل الكبد والكلى). مدررق 
مغلية مقوية للاسنان. ضد الدزنتري؛ ضد المغص. عصير الثمرة: 
ملين للبطن واذا اخذ باردا كان مرطباء مقو للاعصاب. ويفيد في التهاب 
المنجرة ووقاية_المدخنين والخطباء. مفيدة لالتهاب الاوعية والغدد 
اللمفاوية (داء المخنازير). لتصلب الشرايين وضغط الدمء وهي مقوية 
للدم وحركة له لذا تفيد في تثليج الاصابع خصوصا عند الاطفال. 
286 - 25 روم يوون ررج) ملفععملط! بمعلتءهإطممع1 قمعا مطل كدوم . 
رع معتطاط بتقهنا5 بلمعمسسطلم بط راترطممعواط0 عتسمط عو 
انمتصصه] بمنامععط ب7قت للع ماله بوتعة عالمك3 
.عده إسااعه بعجم مط ب ليه رخ .وثاالا رعهد اع سا8 
(عدععمية7) 7ز[0 متروءع كمأ ممعم .287 
المع انال 
كمصدر الحخامض التنيك (العفصيك) ا مستعمل للدباغة والصبغ وصناعة 
حبر طبيا يستعمل كقابض وكمادة مضادة للتسمم بالقلويدات. 
مناطق تواجدها: عمادية, راوندوز, سليمانية. 


علللمن ,29لنعة عاللموتط - و ولاعة لمعمو اله تعابو8 م15 :امومع 


بلموط. عفئص 


عتممااع بلاعه عنصمو ب7ققلنمم مامح بفتتلمع 
277(لموؤومع رماع هطتاشضة) أمممكهل؟ تامعن 0 بسلمع1 بجزعجويع بققتلزيو 
يلوو 3 (عمععميدع) طعهم؟ 30 طول معتموعع مبمعع ن 0 .288 
_ كعلة0 
الثمار: مفيدة لالام المعدة عند الاطفال. مطحون الثمرة الحافة: يساعد 
في التثام الجروح. مَنْ البلوط (الذي يفرز بفعل الحشرات على الثمرة) : 
844 


(عمع10520) .آ متدمقي ممروط ,285 


مناطق تواجدها: عمادية » راوندوز» سليمانية. 
287 (لمعتطامة ,اعمط تصة) سناع مم00 :.أكمم 
43(5 6غقام) كفب أهر (عمععة اتام صممف؟) .نآ متممعوعة فسان ستصمع] .289 
متعمع 8 
العشبة : سامة لاحتوائها على حامض ألهيدروسياتيك 
مناطق تواجدها: كركوك» راوندوزء عمادية» موصل » سليمانية» سفوح 
الجبال الشرقية» اربيل . 
.مومع راع عتأعصع ممصو أن كمع 12 بمتممطة صومامكم :اكوم 
3(6 جم غقام) زغليل (عمععة [تعصسسم) نل كه كه اععة عبا امع ترفغ .290 
0ه لعدمدت ,ارمس اوتاه 
العشبة : مدرة للطمث» مدرة للحليب. الاوراق: تسبب التهايات جلدية 
مناطق تواجدها: منطقة المستنقعات التنوبية. 
ومتع كتلط موتقطه رع لمعته .لمن طات؟ لمعمدكتامه به بمتدم وعم :أكصم0 
20011 
(عدععولع 5 12) .لوعن ملعدع 8 .291 


بوك غ156 12825 ,18610 


ذيل الذيخ 


لصبغ الحرير» معرقة» مدررة. 
' مناطق تواجدها: اربيل» موصلء شمال الجزيرة . 
عدقم امه «مااعز ملامعسا بعتمممووتطامدتاراتم بطعط عط كوم 
1 .1212161 
44(3 عنوام) نصزا امي 8 ذيل الذيخ (عمععدلعيع11) ..آ متدموقه ولعى 18 .292 
العشبة : مسكنة وملطفة» مفيدة للجروح. الزيت: مفيد للعطور. 
مناطق تواجدها: السهل الرسوي الاوسط. 5 
.كته لففمعدحظ عحمم 
ريواس» رأوند (عمععهممعراه) امعط سعق8 .293 
0 امقطسطء لعكتتطة أممسمة. 
العشبة : مفيدة للمعدة. ملينة خفيفة. 
مناطق تواجدها : راوندوز, سليمانية. 
سماق (عمععدنلممعهمة) .آ متتدضم مسطعا .294 
لعقصصي؟ مهلاك51 , 


6م 


توقف النزيفء للغرغرة في النزلات. لعلاج الدزنتري . الثمرة 

الناضجة : سامة. 

الاوراق : قابضة, موقفة للنزف, عطرية. 

مناطق تواجدها : عمادية ؤاوندوزء سليمانية. 

متاق اممط ليون ) 37200001 لوووبواق مزرمووظ بمرووق لوج عوع] عط ووو 
التمصة! تل قعل عممصتنن معطامه) متام عيونور0 بمتاعءتسساة بللمستد 

“ركك بذك منمام) خروع (ممععة تطثمطميد8) .1 كت ستصممق مسق ع1 5و2 


إزه «مأقق©) ,كممعط مك0 


بذور الخروع ومايتبقى منها بعد اخذ الزيت : مسهل بنفسجي. زيت 
الخروع : مسهل. خارجيا : ملين للجلد والاغشية. كمذيب صناعيا 
وللمعاجين والمراهم الطبية. 

0 مال لمتتطاه . سلانطواج) ممتعتمعط انه لعجا بلمع5 عطلا" هوم 


ال.اعمطتامة “زوزع 05 مع صبطافكما . متعاه رومعلزاع ‏ متصسصيط 


له عأ امماعل؟! يمع ممم لورميع 


د كن 


؟ “"“لزماماله عمتم من[ 
لفك هكتتدة صف لمعتطلاقة .أعوطتاهم) علاعة علأمموتع 
بامطمعلة لرطاعب لون عموعن :5 9 8ل وموطلاوة) ممعطكو ‏ 
نات تملجة! عام ملم ملظ موي بلاعه عتمولع 
ع امماعنة! مللتسامط مما امم هنومدا بمتمامم عم م1 لزن مكل 
الت جردم )ولتت تر ام وام متممطلف) معسبموز كيز فون 3 الزمع 

“زكة مان1ط) السئط الكاذب . روبينية -ت«صليم])..! دك عدملمعوم متصاطم ,296 
لومم 


لسك مالك ممما مرزاها .و 


ال مدله؟ .ممم أكبمم ]1 
(نبات زينة) 

الورقة : مفيدة للصفراء. ملينة. سامة. القلف: مقيىء. مسهل » سام , 
1 ضد المغخص. مهدئة. قابضة. مزيلة للجلد. مفيدة للصفراى 


عطرية؛. سامة قليلا 1 


الئل 1 بللزصام لان كسوصمكته2 ) مامتطم ع بمموملة! لصن أحسا عط ووو 


:مك510 مهاسم و5 تمتممكل العتدم) متطمعز بمأبوظ عط 


كم 


لت 
: (ممععدعدظ) 1 مصتمف مدم8 .297 
45(4 مغقاط د 4 ١‏ 
(43 16 ورد برك عدو عوط ,عم طلل 
كولة شيلان (ك) (ورد السياج) ١‏ 
البذور المغلية: لمعالحة النقرس والروماتزم والتهاب الكلى والمثانة دل 
البول والمغض. الورد: يحوى قيتامين © لذا فهو مفيد في : كج 
الاسقر بوط كذلك يستعمل خارجيا بذره على الجلد لمعالجة | لتسلخات . 
الثمرة والبذور: مدررة» قابضة» خافضة للحرارة. البذور المحمصة : 
بدلا من القهوة. مغل الازهار والثمرة: لعلاج السعال والسل الرئوي 
والبول السكري ولتسكين المغص المعري . 1 
مناطق تواجدها: راأوندوزء سليمانية عمادية. 0 
بعمع اممو © ألا بللملطمعتصستوو) “تمنوتمولطم بالط عطل لك 
معمعطلخ , معطا , «تترععواة لمتصصة! استاععم بمموتى امعكم] جلاعم عم 
صما تعكلوه لمسعمْتاط بعمتملماط بمعكوعيت ولاعة عالهلة 


بموتد أمعد1 بدلاعة عتمدع؟0 بمعمسسطلخ نلته وتو العع5 ع1 
(عمععمعو0) هتاه تامع ووه 8 .298 
عا علقم عدم موططو 
اوراق الزهرة: ملينة لطيفة. مفيدة للاعصاب» عفصية» لتحضير ماء 
الورد. . 
' مناطق تواجدها: سليمانية 


عه عتلهط بعع مص ومتعمام ناته لعج بلأه. معووظ 


46(3ع4ةام) ورد جوري بري 


(اعمطتتصن) 26 متوتمواام بعمهنى .متمعظ بمتممطا لللاعه تممه 


(موعدعده 8 ) . انلق ورعععفسيعل ود180 .209 


إرده جوري 
بات مر مده لممصقط , مممخ] لع 


(نبات مزروع- عطري) ١‏ 
الازهار: مقوية قلبيةء مقوية للمعدة؛ عفصية, طاردة للرياح. مرطبة» 
مقوية للاعصاب., مليئة خفيفة . 

#فتوجرهيورون ,5" (اعمطتاصة) مأععمااط بللعة متممماك م00 تأكوم20 


,20.56 بزوزموروق بلنمج عتسلام ءالط بعمتاحولمطنه بع اثلا ررك 16ل 
211 


نم1 بصلمع ةا بمعطهم عستجوا20 اتن لوي ككل أبلوالع وم عاك 
7 لمعه عتممه1 بواعه عتلقاة 


© الك 


ربعم اأعسقط تمعياك بللعة عمماية 


مالم 


حميضص لإفأتن ركهو1 علع0 12 (عمعم همدع راه8) !ا عتمي جع ص1 .300 
غ120 كناه5 رعلعه<] بوم 1اعلا ,عمط 
الجذر: ملين. مقو منظم لعمل الاعضاعء عفصي (دابغ) مهدي . 
الاوراق: منقية للدم » مقوية» لعلاج الاسقربوط 
مناطق تواجدها: رأوندوز. 
نمتصصةة جلاع عتلقع0 بمتطتهمه1 بمعتصس ممه ه15 :امومع 
رع ةعاط رطععهة بصن ,2388259 لوعوطفمة) عمتلتممومطاصومميم1 
ملل مسظ بحلقى متي 
0151م 07 عتقلهع0 كدعب[ ع1 
(عمعم مومع رزاه) ..[ قتطقاصعل ورعسس2 .301 


بيل» السهل الرسوبي الشرقي والاوسطء منطقة 


-كمة) علتسموعمطسم معلل عن 298,255 موالتهويومطاوومعيه] الأكوو0 
لتنا 


كزم4 ©21ام) ميض (عقععدممع زلو0) .رآ مسقامكتعساطه وعمس .302 
لتقم هآ ,كمه عل 1ر131 كلع ه12 فمحكمع ل مومه رغرمبه مولي 
لفقر الدم . عصير الثمرة : لالتهابات العيون» منق للدم ضدداء الخنازير 
اي 
مناطق تواجدها: سليمانية 
ملل ممع تمتفعظ بومنصمه] ,20079 عتممطم مدوم بمعتهمه كمي 
23809 , وموم نؤييع) عهلة همتهم مومعيم ]1 رومع 
ميض (عمععفدمع براوط) .1 كساقاتعة عصس]ر .303 
[ع50 طاعوم 8 
العشبة : مغذية, ملينة» مرطبة. منقية للدم مدررة» ضد الاسقربوط» 
ضد السكرء فاتحة للشهية. مقوية للقلب والكبد. 
مناطق تواجدها: عمادية؛ راوندوز. سليمانية 
تنالككة 01 زعوه عي طح 220-29 لعو نتميع) مورلل أهميووه 1 مممعيام] :كوو 
طعدة51 بعتسمة1 بمتطتومهم] بمعتصسس_ بمنملمد 0‏ 


رارق ,46 عاةام) قيض 


(عمععد ومع ترلو20) .1 متيف نوع ؟ دع مس1 , 304 


هم 


عه -مع181200 , أعررمع 
نفس استعمالات الخميض (300) 
مناطق تواجدها: جنوب الجزيرة» الصحراء الغربية والجنوبية» السهل 
ألر. سوبي الاوسط 
كبالومتره .غ1 ما كة عطرهة .أكصم0 . 
قصب السكر (عقعسنصه0) .]ا مسعموع كه دسسووععوة .305 
(تقعنا5) عرق تمعنك 


السكر: مغذ. مدررء حافظ للطعامء طبيا للتغلب على الطعم غير 


المرغوب لكثير من المستحضرات الصيدلانية وللحفاظ عليهاء ولجعل 
.الزيوت تخلط مع ألماء. يستعمل لتحضير المشروبات» ويعتبر من المواد 


الضرورية في الحبوب والاقراص وحتى الامزجة . 

بمعمسسطلة بوامع؟.] بعو دعسا اللي تقعناة) تاتسقطاءعة5 تأكصمة ‏ 

صفصاف أبيضص (عمععم أله5) لوطلع طلوة .306 

(نبات مزروع- محصول زراعي) ‏ 711168 ممعم مساظ ,هاا تاعلط 

مقوية, قابضة. ضد الحمى المتقطعة. ضد الحمى. مطهرة؛ ضد 

الروماتزم . 

عممه1©) بعولالا وسنت بمتمصه بعلومعراع متعتلود اعمط عط5ل1 بكوم 

51401 جوع قد 

(عمعءمع له 5) .نآ معتدماوطقط عتلوة .307 

موازطو زه سم للد عملمعهء 78 ,وو ازج عوعماطله 


(نبات مزروع - نبات زينة) 


الصفصاف الباكي 


. الصمغ او الأوراق او الجذر او القلف: مقوء مطهرء طارد للديدان 


مناطق تواجدها: سليمانية 
.علأومعبراع معتلهد تتكررمت ‏ 

(صفصاف. سوحر) صفصاف (عمعء معنلد5) .درم ولاتودظ تمه .308 

عه اللا ملعو ,11لا ولي 
القلفى خارجياء كمادة للجروح والقروح والمغل يستعمل للغرغرة 
وا مضمضة 3 التهابات اللوزتين واللثة. داخليا: يرب المغلي لمسالحة 
(الروماتزمء النقرس» نزيف المعدة والامعاءء التهابات المثانة). وهو 
مهدىء وقابض ايضا . 
مناطق تواجدها: سليمانية. 


44م 


00108 بعللا بسن بمتصمه1 بعل 1ومعاع معالهد تعلمودظ عط ؤكممع. 
متصدام خلطة دومع لعستماهه ترام زقص معتل لماعم سدسم بطلعممفة بجع اهم 
صفصاف (عمععم52116) ..آ مععد عدم «طلو5 ,309 
051 نعج1 , بسو [االآ لم12 عازه 
القلف: خافض للحرارة » مقو وقابض 
مناطق تواجدها: رأوندوز 
01 يدوألا بسنا بلاتهصة1” بلتدمم سطتله5 ,متعلله5 بوتلنصمط .أكوم0. 
١‏ ع8 
47(*7ع012) ريان برى» سمسمية ‏ (56هاطه]) لامها عه وتوله9 .310 
52 
البذور: تستعمل في (انطلاق البطن, السيلان» البواسير) 
النبتة: تستعمل في امراض العيون 
مناطى تواجدها: جنوب الصحراء 
.لم© (لأمممماه م قمة أمعسقائيه ,عوط تاهة) همه :إز0 .املك بكوم 


تعر وعيماء . علصنا طاتع 


( خمان اسود) ‏ لحان صغير (ممعمةزامكقتصي) . [عسلسطة وتعسطسة5 .311 
عل أتوبو2آ بتجووك 123 

العشبة: مدررة خصوصا في التهابات الكل والرملء معرقة ومفيدة 

للزكام؛ منظمة لعمل الاعضاءء مزيلة للصداع وآلام الآاذنه مفشعة. 

الجذر: مدرر, ملين» معرق, منق للدم. سام. مغلي الجذر للاستسقاء 

وكغرغرة للوزتين. الثمرة اللبية: مسهل خفيف. صبغة» سامة بالجوع 

العالية. 

مناطق تواجدها: رإوندوز 

-أعصلهم معكازظ بكواعخ بماكأسوظ بمامعه متمد بعمون5 بأممع م15 بتجرروع . 

.عأم 
اا نمه بمنطوه] بكلاعخ عونك , لاع عأمملى لملا جاه .معكمط بالبمط عجز 


عامعملم ع 
.عأ مأعصلمم وعاال تمعن بوتعلسصسع بمتتمصاوط بمموتمباطبموك نطرع1] ع 


.ع10كمعطزلع عناء معو مصدنرة جلدم عمسدن] لمع غوع] ع ١‏ 
”(48 أزوام) مان كبير (عمععهنامكتجم)) 


.نآ موتم كن طنسوة .312 
ان ميشسان) 
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ععواع عاعواظ ,جعل!8 ممء موسا 
القلف: مدررء ميمرق» منق للدمء مسهل » مقيى ع الازهار: مدررة. 
مستحلب الازهار للبرد وآلام الاذن والروماتزم والتهابات اللوزتين 
والنزلات الشعبية» معرقةء خافضة للحرارة» منقية للدمء مدرة 
للحليب» ملينة» مقشعة» ولعلاج الجلد والبواسير. الاوراق: ملينة» 
مدررة. معرقة. مثقية للدم اللبيخة لالتهابات الجلد والتقرس 
والاستسقاء. عصير الشمرة: ملينة ومزيلة لالام الاعصاب والصداع 
وعرق النساء مدررة. معرقة؛ مقشعةع منقية للدم مقوية للمعدة. 
الجذر: .ملينء مدرر ولمعالجحة التهابات الكلى. مقيىء. ٠.‏ 
الراتنج الصمغي: مسهلء مقوللاصماغ. الزيت: للسيلاك. 
الاوراق والاثمار: مدرة للطمث. الثمرة الجافة المحمصة: لغش الفلقل 
الاسود 
مناطق تواجدها: راوندوز 
ملدعه نأمما ع1" اكوم 
متععه بعمامع تسد طودمك بمتعسط مك بلعه علوكصمط قمع] علا 
ممعنك بعمداعهك! بمتامط بمتممه بكلاعة بلأه .معحوظ بجعوواط 16 
لوم 1 تعتبم". عط 


منوعه متعسطمودك بلقة عتكدبمم امتهم له عندعلالة بعإتدظ ع1 


فلفل رفيع الاوراق 


3 
ان 


(عمععة لل تمعممة) .نآ علامتد مسمتطع3 . 
معنا عتاكوآما ممتعبحع2 ,معصة8 لمعترع وم 
البذرة: مفيدة للمعدة, مقوية, مدررة» مغرجة للبلغم » عطرية 
112 عكمل تجمدعم ومتقاصى (ستددلفط 5 زووع1) ملوع1 بعمنامع .]اكوم 

.عدوعن| © بستصصة] ص6 رلته معوكع 

عه لعومصص0© لته .701 بإمععه جه بعمتم ريع وص +" أممعصلط لمع عل 
عمعملممااع ططق 

عل نومعلطاع لع تامع وتصنا انسط عل 


بصل الحية (#وععدانا) ١.‏ والفمصنطيرج والأء5 .314 

امام هبط بعاماللا 
البصلة: مقشعةء. مذررة مفيدة للقلب ومنشطة. لكها مخرشة للمعذة 
والامعاء . 
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مناطق تواجدها: سفوح الحبال الشرقية» عبادية» راوندوز. 


*(48 16هام)عنصلان ٠‏ 
نفس استخدامات (814). 
مناطق تواجدها: عيادية» راوندوز. 


(مهقعمةانا) علصمف وعاءلطاة وزأل©5 .315 


ك(48 عنهام) شيخ الر بيع (وهاأوممم200) ا وأمهوانايا ماع56 .316 
1 اع705نا610) 6055005 الوم 
العشبة : مقيئة» مدررة» معرقة, مدرة للطمث» مسهلة؛ ضد الاسقربوط» 
طاردة للديدان. مقيدة للجروح» موقفة للنزرف» مفيدة لالام وانقطاع 
الحيض »_مطزية للاعضاء التناسلية الانثوية. 
مناطق تواجدها: السهل الرسوبي الشرقي والاوسط . 

ب مجوويورن - إل ع ورأمواعومع5 ,وملمماعموم56 بعزاعهم56 : .أووم 
طثابب عب 6 أقمتهوة .أمهطتامة مق ,مأفعط بملأناما بصللناأتمهم56 تلأعهطلامة) 
هلهال عمأمبمعمنعها :5 *«زلأولهالج) وملام ] ا ام مرامنماة امن 

1 ,4 ل ام وطاامة) 


سمسم > (وهومول260) .96 مأقأقهانة .5 اطلزك .ا «إناءأ0م1 لوبالرهقة5 .317 
أأه ملددة5 ,لم5 59538516 


(نبات مزروع - محصول زراعي) 
البذور: مغذية. الزيت: ملين للجلدء ملين للبطن» ملين للاغشية 
المخاطية. مغد. بدلا من زيت الزيتون في حقن النسلين. الاوراق: 
تستعمل كملينة للبواسير. ضصد الدزنتري. 
.انه مملةة بعوهااعباا بوماعام/م :5660 156 :.أقام 
.وأعاممنا) أه دوقعلا الععموئوطيية عاأممعام) أمصووعة بملعان ناته عط 
(ولاعة ملأدارزاا ممه ماألمعاة ,متاتطلوم 
سسبأئية + (عهومماصبوع !) .مو .طمنا8 معوتاملزوعة وأمهطقة5 .318 
(نبات مزروع) 
مفيدة لعلاج السل الرئوي . 
(49 ملهام) كعوب (عقاأنقمم05©) .ققة6 (ا) تمنتصةأ 8م طتناطلااز5. .319 
هانقلط؟ موامواة ,عانم 1 علمكد بعالواط؟ علاألا 
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للحرارة» منقية للدم معرقة» مدرة للطمث» منشطة» 

مقويةء» هنظمة لعمليات الاعضاء. البذور: مفيدة للصفراء (اليرقان). 

مناطق تواجدها: جنوب الجزيرة» السهل الرسوبي الشرقي والاوسط. منطقة 

المستنقعات الحنوبية» عبادية,. 

608 لانتطلمق زنملاههم رألم طلقم بعأمأعمقكم مهثال8 بمتممة بماطمة؟ : .أقممت 
ممه بعمتصم ري 

(هقبع امه 0) .ا قطاع 5أوم5138 .320 

0ه أكنالا والطلالا 

محمرة للجلد. مقيئة» كتوابل» ومنكهات للحوم خاصة. 

مناطق تواجدها: السهل الرسوبي الاوسط. راوئدوز. 

دوادو الع /) 46 مره/ا0 150110 الإمارمة انك للا (ع10همعلزأو) ماطلهم!5 : .أوموم. 


ع مام 
بلعمادمع) زوم بلاانا إأه 0ملاع :(اأه ومللواا عمط رامنا ممم بأمعوصيام 


*(49 ملهام)خردل 


“*رامهطلامة) مله مويعواطاهذا الجمعط ورم ليزا -- م رمووالعنااا بدلأقامم 

*(49 6نهام) سمارة 
لتهقاوناة عاعهع؟ ,زالمة؟ ,دعوت كامة8 ,لنواذنالا - همولوم 

العشية : مفيدة للرئة» مقشعة. خافضة للحرارة. قابضة. منشطة. ضد 

الاسقربوط» مذررة. 

البذور: مقوية للقلب. الزيت: مثل زيت “الخردل. 

مناطق تواجدها: راوندوز. 


(عقعأأمنم0) .ومعة مأهماءأكاه جوباعطميزةز5 .321 


قأعع8 :01 .املا : أومه© 

فجيلة (عقعانعن©) ‏ بز وأتامصمة طزناأوطولزوا5 .322 
لمعلا اع 

البذورج_ضد الدزنتري. خافضة للحرارةء طاردة للديدان. مفيدة في حالات 
الطمث الكتير وكذلك عند الام الخصى. العشبة: خارجيا للقرح بطيئة النمو. 
مناطق تواجدها: جنوب الجزيرة. الصحراء الغربية والحنوبيةء» راوندوز. 
*(50 منهام) عنب الثعلب (226086ها50 ) .أ متمتممعأنانق للنامواه5 .323 
حلوة مرة» حب العالم به طعاطواقط ب000 أمويسة سب ولاق 

اوباوواع ,لوه رماة ا 
الثمرة: لعلاج (الروماتزم, التهاب القصبات). مفيدة لامراض الحخلد 
ولكنه ترك الان لكونه يؤدي الى ضعف الشهوة الجنسية. سام ومسيب 


ل 


. للصرع وتوسع حدقة العين . 
مناطق تواجدها: راوندوز] سليانية. 
جه «مرلنو زامهومز ‏ لقة ‏ اووضكتامة 
2337 (روووباتامة ,اه الطتمة) عمتمصوام5 ل م بعماوامها50 توواومواه5 


,.أموطلامة) ‏ عماصدام5 -  :‏ 1أ5د0 
لمة موامتامقوابا) وأممجمة بماتععائا بزواماعمارم مع8) جاتعجيووابط 
امجقهعه رطع تصلعهة بطعية!5 بمتدمع؟ عقون5 ب(ولاعة وأصتاء تدمهواناط 

2 .>“ ت(اهومدأنامة) 
515 ,50 081886) عنب التعلب 
غنبب الذبيب 


(26ع20مهاه50) .ا امتاموته «تنامواه5 .324 


ولهة طسوالا )إمها 8‏ < 
الثمرة: للحمى » لانطلاق البطن » لامراض العيون» لداء الكلب. عصير 
التبتة: خرجة للاء» مسهلة» مدررةء منظمة لعمل الاعضاء. الاوراق 
والاجزاء العليا من الازهار: تضاف مع البلدونا (ست الحسن). الاوراق: 
لعلاج داء الخنازير» معرقة. الجرع إلعالية تسبب إضطراب الاعصاب. 
مناطق تواجدها: موصل» سفوح لجبال الشرقية: السهل الرسوبي الشرقي 

والاوسط سليانية» منطقة المستنقعات الجنوبية. 

تن نياش 0تاعلنومةاه5 تجرزوهورعم ماني :1تفتومزريوزم5 :.أووم) 
.وأمممد5 بولزمم 


325 . جعضيض :81*01 هنوام) (عمالوهم205©) .1 وامعومعاه وناطعدره5‎ ١ 


رخس اللوزء مرير) والوتط؟ مرولا ,علافتط1 بامم5 

الاوراق: مليئة للبطن» مدرة للحليب» مقوية» مدررة» مبردةء» خافضة 

للحرارة. : 
العصير المكتف: لافظ للاءء كعلاج للادمان على الترياق. 

مناطق تواجدها: سفوح الحبال الشرقية» السهل الرسوبي الشرقي والاوسطء 

عادية» منطقة المستنقعات الحنوبية. 7١+‏ ” 


شيح شجيريء ست خذقية ‏ (30586أرناوعا) ! #ناععميز «رباتضهم5.. 326 


“(52 هلوا5) ممم8 لإوامهم5 
(نبات زينة) 
الازهار: سامة للكني البذور: إلى حد ما لعلاج الاستسقاء. 
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.(10مامهالة) عمأعمهم5 موبرماع 156 .(ولدما) عماولايرت اكوم 


عشية حمرة .(مقععة|الاام 2000 6) .لم26 ورطتام وأرواناو:6م5 . 327 ٠١‏ 
تتتننا 
العشبة: مدررة» مهدئة للاعصاب» مظيرك استعملت في السابق للمثانة . 
مناطق تواجدها: السهل الزسون الاوسط. 
لأقع؟ مالقومعة ركلاة5 تددم 
إسبيناخ ء أسبيتاغ (0018682©6م6800) 1٠.‏ مقعموععاه مععقوام5 . 328 


طعفمام 
(نبات مزروع - محصول زراعي) 
الاوراق: مذررة. مسهلة. ميردة وملطفة ملينة للجلدء» عفصية. 
الثمرة: مدررةء ملينة للجلدء لعلاج الحمى والتهاب المعي. 
520015 - لم - لأمممهدومام5 :ت"أمرواقومام؟ - ه تأومم0 
:ا ألإاجهماط0 بعودااءناف1 بكم موناة بمتطاامم ا معتهعام متلهالة ><( امهطلاصة) 
.(0 همه ترظرم) .اثلا ب5لأممأمننطام بدعمملهطامومطم جز بوع 


سرمق (©2غةأطها) أطهلا 8أامأع مان لمهيع! ولإطه518 , 329 
العشبة: كتقيع يستعمل لعلاج الام الحمل المبكر. للمغص و لاضطرابات المعدة. 
متاطق تواجدها: راوندوزء سليانية. 


(قرازة) *(52 عنهام) حشيشة القزاز (مهعمه ا الزطمم/مه0) هافعم هترولا581 . 330 
فععواءاطه :518 ,لمع نهاك ,لمع ولط 
العشية: هدررة؛» مقشعة (مفيدة في في النزلات الشعبية)» مقوية للجسم 
والقلب بالخصوص» ملينة للآغشية بة المخاطية» شرب البتسي ينف 
البواسير ويزيلهاء مرطبة ‏ الثمرة: مفيدة لاضطرابات المجاري البولية» 
ج التهابات الجلد. للمخض والامساك» ضد الحمى. 0 
مناطق تواجدها: كركوك, شال الجزيرة. السهل الرسوبي الاوسط. عادية» 
رأوندوز 
.كا :ها!58 :011 بلاعث برأمممة5 :أوممت 
(05(8م0050) .ا واناهم ععاعوة]1 . 331 
لأموقمه ممملام 


53/2 ,52 5|816) جعفري ٠»‏ قديقة 


(نبات مزروع - نبات زينة) 

الالياف المهروسة: خارجيا لوقف التزف في الجروح الحديثة , 

تنأعوطتلمة) ”“الإمعاطارة؟ - ه بزوتمتديى موااعي) ملأو وهاءم ه00 نكمم 

بأعوطتامة) الزإموامانط -2.2 - (الرميد؟- صفاتط3) 5 :(لأدمتهص6م 
تل 7621 
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طر افة (عدععومودية 1) مجع وبعاتصمهم أيهم ة1؟ . 332 
0 وممدم >كاأداتهصهة1 

الغصون: تفرز مادة المن المسهلة للاطفال 
مناطق تواجدها: سفوح الجبال الشرقية» السهل الرسوبي الاوسط . 

هون :وومعناة :مانليوط بووماناعها تهممققة 106 تأوده 0 
“ز4ة ,53 منةام) الكر م البر: ي (مهعموعم01605) 5أتانا"05© 780005 . 333 

ومملوم8 )مها 
الحذر: مدررء مقيءء مضاد لازرقاق الدم يسبب الضرب» محمّر للجلد» 
مسهلء لعلاج الجر وح. 
العليق: مرش وسام يسبب شلل الحيوانات. " 
مناطق تواجدها: عادية» راوندوزء» سليمانية . 
للممم52 بطعيها5 :أكمم 0 

(ط رخشقوت) 8ت و ولقام) (ودالوممدمة) .توطوللا علدملء لاه تناعهعدة يه . 334 


هندبابري خس بري مبعقعددية؟ ,امم موااولموط 
العشبة: من الخارج : منقوع العشية لغسل العين الرمدة والمصابة بلماء 
الابيض» ومن الداخل: منقية للدم مفيدة للصفراء. مستحلب الجذر: 
ملين للبطن» مدرر» مفيد للنقرس والاستسقاء. مقو للعظام؛ منق للدم 
مفيد للكبد (خصوصا اليرقان حصةة المرارة» التهاب الصقراء)ء للبول 
السكريء يزيد المناعة ضد تكون الخلايا السرطانية . 
مناطق تواجدها: منطقة المستنقعات الحنوبية . 
تصتصمة؟ عوواأعنالا :اناما تصتانيعا :لماعم 16 لا :أزوم6م! :.0051© 
نا بملقةة بصلاناما ,موهدع :عاتصمهاا باممتامهاة)2 1 بمتامط0 عهون5 زمتاععم 
©2656 لزلا بعالدة دمبانءلة© بق عمتصة 0م :معاناا6 بمعصسطام زعناهطة نام © 
.(0 لمق 
“55 21916) كاأدريوس (82018186) .ا علل رمعو مقطء «اناأتعناء1 , 335 
ع مم مم6 لوللا ,ورتطعوورول طق ع6 05 امه 
العشبة : ملينة» مقوية. تحافضة للحرارة» منظمة لعمل الاعضاء. منشطة» 
دابغة. مطهرة. مدررة» معرقة» مفيدة للمعدةء منقية للدم» جيدة لداء 


“تديدان» سابقا كانت تستعمل للنقرس. 


- وابعبهة؟ بمتجومدة5 :مأة0م50 نواماءمام بعلان8 بأته معدو بصتصصة! :.أ5مه©. 
67 وأو ااعانه5 رمأوع 
(5556 316ا5) جعدة» مسك الجرز(عهنواطها) .ا لمبالامم «تتاليعبات؟ . 336 
هملاط1 أهه بارمباناك 
الاوراق: لالتهابات الامعاء الغليظة والبواسير. 
مناطق تواجدها: الصحراء الغربية والحنوبية» اربيلء كركوك» موصل» 
سفوح الجبال الشرقيةء شهال الجزيرة» عبادية» جبل ستجار» راوندوزء 


(ممععوصعممة) ٠.‏ وألهامبعم وناء/ه8؟ . 337 

أناملااة - ع8 بروفمهةا0 عانع ,,وممهةا0 بووااولا 
(نبات زينة) 
البذرة: مفيدة للقلب, لمعالجة الحمى المتقطعة, مقيكئة. مجهضة. مسهلة» 
الجرع العالية تكون سامة. الزيت: لامراض الجلد. القلف: خافض 

للحرارة . 

.مأو روهط بمتامبهط؟ ناته ه15 ت.أقمه 
ملاع نعط تعايو8 116 
"تلم مسالامة ملتلامة) طناهكقعلة :.ولم0 ,اومعز نم1 © 


5 (مقوموماص) ١١‏ والقامولاءهه وزسط؟ . 338 
عمص :'(56 1306 
نا , هنا أه 7:66 يوزباط 


القلق. عفصي » مدرر. مدر للطمث. الاوراق: مدررة» معرقة. طاردة 
للديدان. موقفة للنزف» منظمة لفعل الاعضاء. قابيضة. مقشعة. مدرة 
لبش منشطة. مقوية للدم. مطهرة. ضد الجراثيم» عطرية» الاغصان 
والاوراق الصغيرة الغضة: محفزة للرحم» مدرة للطمث» مدررة» طاردة 
للديدان» كمخرش موضعي . 
عأامةالمنط متزناط 1 ب(وممزناط7 ممع #تعممطعموع] ,"'معمام) إأه .اه/ا :0081© 
“#رأامع ع0 بمأناعبون9 بمتدمعظ بعمتعامامام بتصاصمة؟ :200 ملأعزناط1 :0لمة 
00م الإحهرموذا - م8 لوالقه عه م - مءالموزية 2ت« زولهامو0 ه06 
25 زلووورقلامة أعهوطلامة) 
زعتر (26أهأطها) مزاول أ 5وام8 5باملزاء040)! كناقالاط؟ . 339 
1 
الاوراق والازهار: عطرية» طاردة للرياح» منشطة» مقوية» ضد المخص. 


07 


الخلاصة السائلة: لتحضير صبغات السعال. 
مناطق توانجدها: راوندوز. عبادية 


“(56,57 علهام) قطباء سج (ممدعمة!الإزمموك) ٠.‏ مأمافممع؟ 5وباباطاء؟ . 340 
1 6001801 8 1الاظ 
الاوراق: للسعال. الثار: مرطبة؛ مدررة» مقوية» مقوية للشهوةء تستعمل 
لالام التبؤل ولامراض الحهاز البولي وني السيلان على شكل نقيع , 
مناطق تواجدها: جنوب وشمال الخزيرة» الصحراء الغربية» كركوك, السهل 
الرسوبي الاوسط والشرتي . راوندوزء» سليانية» ومعظم مناطق العراق 


الاخرى. 
قعلهعاألة رلأماهالق بمصندوة رازه .مهووي راله لملاع بزلمع و75 بأعصمح 
نفل» رجل الارنب (ع058لألالنوعا) .ا عفصقلصرة ووبرهامكام؟ . 341 


501 الططه8 ممع وهرونم 

العشبة: قابضة» تستعما للروماتزم والتقرس. 
مناطق تواجدها: سليانية 
,لو أطتمتحماعطلاصة) بوه ,*##للهوصبأتاصة) ممينواامذا مفعجهلممْ تأمجو 0‏ 
١‏ ممم 
تفل ٠‏ برسيم أحمر (8ةومصلواناوة !) عا عقمعاهرم «مرنأله؟1:1 . 542 

الله اعنام ,اأماع1 ,اعم صقطة 0ع ,كومعدما8 يوان لو 
الزهيرات : ضد المخص. مقشعة. لعلاج السعال الديكي والتهابات 
القصبات. كمرهم لتقرحات الجلد. في بعض: الحالات لعلاج الروماتزم 
تعطى على شكل سجائر. 


مناطق تواجدها: راوندوز. 


رة1 - ق) كأمهوة لووصبألامة 156 جمد زوإول1 متدم لع طلامج) مواطلهة5 تادوم 
تت ووم جات توزولطوزلو ]1 بس شر ولموطمولق دمج - لمر و [اجرممرمصمموع 
تالومع نيه بملام لامها بوالم] بمتصصة بخدسم نلهواموممه بم به ورالأطهمقيا 

طلممة بلامة موأله5 رازه معممة ' متهم 50 لصوم 


(©1!0059تتناوعا) .| كقعمع؟ لائله؟1؟ . 343 
الماع فاتطللا بكاعمسمطة عأااطلقا ,موياواه مالقا 
الازهار: ضد الروماتزمء» ضد داء الخنازير» مقوية» لوقاية الغدة الدكفية. 
مناطق تواجدها: موصل» عبادية» راوتدوزء سليانية . 
مصاصمه؟ ب(تطتماطاع طتئمم) #«تسمويليو5 أووصمت 


©*(57 هلوام) نفل 


534 


(حلبة مز روعة) حلبة (مهومةأتدوما) .از «انامهة:9 واناصعه؟ واأع دمو . 344 
60 لمعم ولاووة] 
(نبات مزروع) 
مغذية» ملينة للاغشية المخاطية: والجلد. للطب البيطري. للطب المنزلي 
على شكل كيادات أو لصوق خارجية لتعجيل فت الدمامل ومعالحة 
الخراجات المنتنة والتهابات الاصابع والثدي والشرج وتقيح العظام والاكزما 
والروماتزم ولعالحة الركام . وداخخليا ايضا كادة مسمنة» تشفي جروح مرضى 
البول السكري» مفيدة لالتهابات الصدر وتقيحات اللمف والنزلات المعوية 
والبواسير» المغلي للغرغرة في حالات الخناق واللوزتين. 
بلأعوطاارة) مدل زوزووالج هم أاع مهو" زازه بشو :#“مامهومان6 :51م 
:مطامط بمتمهةظ تمعاعهلهوممموق؟ بعوواامنطهة بمتمامءط زلاعة علملاموالة 
عع بم باثه ,ممووع بصاصمة؟ بماوممهة 
(مومعوامهوم170) | عنازهت5 «اتتامقهم0؟1 . 345 
مم0 مقأفما ,طانامتلامولم 


*(58 هاوام) أبو خنجر 


(نبات مزروع - نبات زيئة) 

العشبة : رافعة للحرارة» ضد الاسقربوط. مقشعة. مدررة» منقية للدم» 

مدرة للطمث. 

البذور: ملينة. 

-لامة) الزلهمم” - عماامعهمماممياج - 4د“ وتهصويووأطامداابدمع8 نأومم 0 

:طاقورزاا :'"تعانالعنماة كلصن طلتم .أمهطلاصة مه تماامعوممامميزاه اعوط 
10 وتالت كنا ممم بو" بعقأها :الم .مهووع 


*(58 منوام) غر. غر (عمقعهوانا)ا وأجلدع م37 قداتوانا . 346 


مراع ممصممممت 
القلف والاوراق: دابغة (عفصية)2 ضد الاسقربوط. مدررة» منشطة» 
معرقة. مليئة للجلدء ملطفة, مليئة للاغشية المخاطية» منقية للدم خافضة 
للحرارة» مقوية. 
رممنا ماعو8 بعتممه7 بعووالعلاا بملعتومازمم بصلمانا بثنومما نادمه 
١‏ .5180 5008 
عنصل ٠‏ بصل الفار (مووعوانا) طمو8 هوولاتبهم معملونلا . 347 
ذائع5 عه مم5 لمع عالطا انزو 
البصلة: منفئة للبصاق. مقيئة. مقوية للقلب بدل الديجتالس» مدررة» 
العنصل الاحمر: مبيد للقوارض. 
مناطق تواجدها: عادية» موصل 


514 


50 ل 5أولزنه 0ر4 

6 + قر وال اأمهالا56 , 

وليه الام 2200 ث حاأعؤالاع5 بأكممن 

1 0 (07056هطرووممنااو) ع 20 اوع و05 

بماواملاالمة ب8 موتعااامة نت لسك ا 8 متوااامة 
206 


:(0051063ن9!0 عوالة0) 05أممماه 58 لصه م كماماوكلا رملنامةزاتمك بدلةالززمع 
!5008 راأه .املا رعلهله0 مباءاهت) رمأماعاملك زموه اامناة 
10م إطناية 5011 :للع لأصعلم) علوم رززام5 :1808م وداج األاو5 لم5 مزع 
“(58 8إهام) قريص» تبات النار 
وألألا ومأوملاة ,وللاعلط ممجبمرمن. 
حارق وترش بسبب وجود حامض الفورميك, سابقا كان يستعمل خارجيا 
لتنشيط الاطراف الحمصابة بالشلل. لوقف الرعاف» للحروق من الدرجة 
الاولى» لتقوية الشعر وعلاج الامراض الجلدية وتقوية العظام » داخخليا: 
لوقف الدرف مثل نزيف الرحم أو غيره» كتقيع الات الطمث وحالات 
النزف الاخرىء ولتنقية الدم . الحذر المغلي : لمعالحة فقر الدم والنزيف 
الداخلي (الرئة» القرحة المعدية أو المعوية. البواسيرء الجهاز البولي) وني 
أمراض تصلب الشرايين» ولازالة القشع وحالات المغص الكلوي «دمل» 
حصاة). للنقرس» للاستسقاء كمدررء وللبول السكري. صبغة القريص 
تستعمل لمعالحة داء الخنازير وانواع السرطانات. 
مناطق تواجدها: جنوب الجزيرة الصحراء الغربيةء السهل الرسوي 
الشرقي والاوسط. عمادية» راوندوز. 1 
كلطنا طلاو .اعوطلامة عه :لامج عتصده". :مامه علعللاة هما ع5 ناووم0 
اثلا بذ راثلا بلإ20 عتممطيوج بمإطائمعا زعالة5 لهععملاط بمأرعتومايزام تم سجورماع 
|الإطممبواون بع" بم6أ8لومطم 8وةأعنل! بقأمممجم عرولا بممجمع :6 
الأطمة؟ امو مطل 
أله لال" بصعم طلم بمتصمة؟ بمتامرعم5 :ممع هن 
(قراص) قريص ٠١‏ حكيك (عمع26ه11رنا) أ هع أأنائم وعلممنا 
نفس استعالات 060668 .لا (348) الطبية. 
مناطق تواجدها: اربيل» شيال الجزيرة. راوندوز. 


'(و5 196 رجل الحيام 
(رعى الخيام) ولطللا - ععروكا ,طول براماط ,متهيمعلا 
العشية : مقوية ومفيدة للوهن العام ولفقر الدم. مقوية للاعصاب خصوصا 
في سن اليأس» مفيدة (للصداع. لطنين الاذن. خفقان القلب» اضطراب 


1 


©2ععهوامنا) ا وعامأة وعنمنا . 


(عدعمهمعطرو/ا) .ا والهماءأاأه وممطيولا . 


308 


349 


350 


الكبد والكلية) ضد المغص خافضة للحرارة» مقوية للشهوة الجنسية. ضد 

الاسقر يوط مدرة للحليب». مقيئة» معرقة» مدررةء مفيدة للسعال 

الديكي . : 

خارجيا: يستعمل المغلي للغرغرة في التهابات اللوزتين والفم. ولتكميد 

ل القروح العفنة. 

الجروح والقروجح 000 0 

مناطق تواجدها: السهل الرسوبي الشرقي. عنادية» راوندوزء سليهانية. 

بمأوانسة بمتعطيولا بمالممعطعلا ب(ماصمها ع#ولإنهوم) لأعة عأصصة؟ :اكوم 
لاأقمصفب بمتضعياما 


(موععونةانطمه50:6) .ا مومتاطمعمهة8 موتصموعلا . 351 
إممهممام عونولقا رؤدع 0090 رعو اللامه:8 

مدررة. معرقة. منقية للدم. مدرة للطمثء منظمة لاجهزة الجسم 

الداخلية» مقشعة مقوية) مفيدة للجروحء ضد الاسقربوط 

مناطق تواجدها: موصل. رأوندوز 

بمتصومقة بواماعمايم مم8 بملممه +5 #وزؤوملم بملءاموبولا اكه 

.5 :أله .ممووع 


قرة العين 


ا 0 


(عمع20مرعمهة) ا هوده: وعدالا . 352 
عاعاماوجهم 


: (59 6اهام) عين البرون 


(نبات مزروع - نبات زينة) 
1 مسكنة ومفيدة لعلاج الاورام اد 
المضادة للسرطان). 


ممما أو هآ نطبب > دوزمله اح عملافةاممكاناءاهمص]/ا تعماله,معمالا تومه 


(بسبب وجود بعض القلويدات 


:لاقمب تعمللأام0مانا بعملء أصععوانا بدوأأوامطم عتمم مللرطال مع 

:لولعم رعامولة ‏ بعماقم يهام بعملوميع© ‏ تومامعطلةت) ‏ زعملوم]ريهامة! 

:عماعمنقا) ولأوأقلاه عوطالامة وماسوالم عطة همق بعماأللومروامعل8 
موزلا بحسو ونام ممصايا بسسكتوملزمواطصالا با 0 همتمتطتهممالا عولط مووامءمنها 
““مابوعم0 عو عطلتلواعميها “ممالأوم لها عه وواللدوم 

(بتفسج عطر) '(59 هاهام) بتفسج 1 (عمععواه/ا) ا قتونه0ه واوألا . 353 
ْ أعأو أمعبره 
الازهار والاوراق: معرقة. عفصية (دابغة). ملينة للجلد والاغشية. مزيلة 
للصداع وذلك بغسل الرأس ممستحلب الاوراق. مفيدة للعين كغسول لهاء. 
مسهلة. لعلاج كثرة الصفراء ولعلاج اضطرابات" الرئة والسعال الديكي 
ولتسكين خخفقان القلب . الاوراق المهروسة والمنقوعة : خخارجيا لتسكين الالام 


السرطانية غسول او حقن شرجية للسرطانات الداخلية. او بالمقضمضة 
لسرطان اللسان والتهاب اللوزتين. 
شراب البنفسج : للاطفال لتعجيل ظهور طفح الخصبة. 
مناطق تواجدها: عادية» راوندوز. 
:كنا بل أدمع لان ااام هيه - هامتلا رواماه لاع عطلاما/ا تونومع و15 تأقومح . 
-كقونا5 زهوواأعرالا بصتمهي© بلامج عتايوزلهع 
.05اعم :لأمومو5 بعمزامابا :طروت و8 
.0ل52200 روملماتم ونه - هلوالا مامالا بأمم8 و 
كفب مريمء شجرة أبرا أهيم (682عةمعطيعل!) .ا ذنااقهت - وناتروج كامازيا 
66 - بعومو5 5اموا! ,ممتامرموك بهم - متققط0 
البذور: مادة مرة» تغلى بالزيت لعلاج بحة الصوت وا ملخص . 
النبتة : تستعمل لغلا اج امراض العيون اعد كذلك لآلا م القشعريرة. 
الاستحيام بالماء 3-5 مع الالياف لعلاج الاصابة باليرد. 
مناطق تاجدهاء كر سفوح الجبال الشرقية» عمادية, رأوندوز 


سليانية 


354. 


(60 هلهام) علب ار 


/ (#مععهاالا) ٠٠‏ وعألمايا 0585 . 355 


مأولهة ,ومه, 6 
عصير الغصن: لأمراض الجلدء الاوراق قابضة مفيدة لانطلاق البطن. 
عصير الثمار غير الناضجة : عفصية مفيدة لاصابات الحنجرة. 
الثمرة الخافة : ملينة للجلد والاغشية المخاطيةء ملينة للبطن» مفيدة للعطش » لحرارة 
الجسم للسعال, لبحة الصوت وهي كذلك مادة منكهة. 
بطع أ ع0 بمتممه'] بأاكمه!] بعوماباجع.] بعدممطععهة ممع[ عط[ بتكمو 
متامطة بمقالا 
أ سرمع© بمتطامم] ,7 مأأعمرعي0 بمماع معي ختمط 156 
تدان بلاعة عالمكا زعدهأنالع.] رتفعداد عصهة2 6 بعماعة1 
لومم1 
.أله موا لمعو م1 
بفكة ل 332 (لووومقتيصة) ع لمعم طامط متعلتمالا نولم .لممزععط0 


سم الفرا اخ .ممعم هم |50 مإعصناط .آ وصعلتسهمة متسمط ف لز ,356 
علط وعاماللا 
الاوراق: لعلاج الاورام والغدد المندرنة. الدرنة: لحلات الالتهابات غين 


الحرثومية. لداء الصدفية, التهاب القصبات» القروح » الخرب . 
م16 


الثمرة: مدررة» مهدثة بسيطة . البذور: لها تأثير در بسيط. 
مناطق تواجدها: السهل الرسوي الاوسطء منطقة المستنقعات الجنوبية . 
,ك3 354 (لورزونامة همه لمومظلامة ,تعوطتلمة) ح - متمعلقطنالا؟ تاكو20 
عا دوا 360 358 زومصنلئمة بالمستحتامة) بخ ل مترع )1لا 
زه ممه به ري ) ز(اعدطتتوه) 335 ملاملمط 1لا أ للمعتكتاهة) م 
عاصن طكته لمعتطامة قمة .أعوط لكوع بورج :364 362 إعوطلامة للم 


362 65 


-وهالإطم بعمقادم متمتمع ل بأملمتص_مة رإمعالسدومة بامتسم ته “بع 5120 


لمطامعلة عنل رطمممد ع بمتدع ماعفاظ ركلاعة بوط بأمرم1 
(عمالكمْصرم) .أ سملم متسصماك سستط تمع .357 

عسطكه!© رسحاء اعزع00) ,لمع س3 

الثمرة: ملطفة» لعلاج الجدري . الجذر: مقيىء» مقوء يعتقد بفائدته للسرطان 

ولداء الخنازير. القلاقة (ظرف الزهرة) : مفيد للصداع النصفي (الشقيقة) . 

النبئة: معرقة ولا تأثير مهدىء, موقفة للنزف. 

مناطق تواجدها: السهل الرسوي الشرقي والاوسط. 

لتمسطلمق بلثه بكله؟ بمتسسصومط امم ب(عللكمعطاع) «اممسساكم ط ل ممة تأكمم 6‏ 

دلاعة رملدع ا بنموناة ز5لزمم 


“(60هامالريج 


603 ع)ةام)ذرة صفراء (عقعللصرة 6) .نآ ولإقته مع .358 


. [أمهده0 هعد ,عمتولة 
(نبات مزروع- محصول زراعي) 
الزهرة: مغذية» مقيدة للمعدة, منظمة لعمل وظائف الاحشاء الداخلية» مليئة 
للجلد والاغشيةء منشطة, مفتتة لحصاة المثانة. 
المدقة : مدررة. مخدرة. النشا: صيدلانيا كتاعدة للمساحيق وصناعة ابوب 
والتحاميل» مفيد ضد التسمم باليود والبروم . 
زيت الذرة: مذيب لكثير من المركبات الهورمونية الصيدلانية» مادة غذائية. 
بعالمموكظة جلته لعا بملوع؟. بللعه عتمععتمكلة بعملتوةد1 بممللسمة تاكووت 
عاذ رموه[ سطاع0©) بكلامستمصسطلخ ب[اتإطاممءه ل رموه اتعساط ص0 بقاأو5 بتموياك 

.كع لاصو بع امعسصترم 
عناب0 نبق (مدععطسصمط1) .مما قطد ؤم[ مسطموجات ,359 
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حلسم حسطلكصمتك 11 0 


طرطوق. طرطوف الارض»ء المازة سكران: منج برى الزهرة بعيوله ونس ووه رق 


وترفمعء طن وطاموتكء 131 


بلي - 25 عنوام - - 26 مها" ٠‏ م1 


سكران, بنج برى 


كعرزله لوعن 112 
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19 - 35 اماك - - 36 عقعاط - 1 


طوبه ممتلتسهة ملع مون 
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